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1. Bezpieczna organizacja i przeprowadzenie sptywu

Podstawg bezpieczenstwa na kazdym sptywie jest prawidtowe zaplanowanie
wedrowki i odpowiednia organizacja grupy. Grupy, gdyz podstawowym
warunkiem bezpieczenstwa jest nieptywanie samotnie. Jezeli to tylko
mozliwe, to bezpieczniej jest ptywac w grupie co najmniej trzy- lub czteroosobowej,
niz np. we dwdjke. Juz na etapie planowania imprezy nalezy wyznaczy¢ (wybrac)
kierownika grupy. Zasada jednoosobowego kierownictwa jest podstawa
sprawnego i przede wszystkim bezpiecznego przeprowadzenia spltywu. Nie
chodzi tu zreszta o poddawanie sie nadmiernym rygorom, lecz o przewidzenie
sytuacji krytycznych. Sytuacjg krytyczng moze by¢ spor o wybor miejsca na biwak,
ale takze koniecznoS¢ ratowania kolegi, ktdéry wpadt w niebezpieczne miejsce.
Szczegdlnie w tym drugim wypadku trudno wyobrazi¢ sobie narady i demokratyczne
ustalanie sposobu pomocy. Kazda akcja musi by¢ prowadzona szybko
i zdecydowanie. Osoba podejmujaca sie kierowania grupg musi zdawac sobie
sprawe z odpowiedzialnosci, jaka na niej spocznie. Najwazniejszy aspekt
tej odpowiedzialnosci, to zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom spltywu. Jest to zadanie bardzo powazne, ktorego prawidtowe
wypetnienie wymaga posiadania wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych,
ktére mozna sobie przyswoic¢ na odpowiednich kursach.

1.1. Planowanie sptywu

Decyzje rozstrzygajace o bezpieczenstwie na sptywie podejmowane sg bardzo
czesto juz podczas planowania. Nierzadko po napotkaniu trudnosci, lub prawidtowym
rozpoznaniu warunkow panujgcych na trasie trudno jest podja¢ na przyktad decyzje
0 przerwaniu ptyniecia gtdwnie dlatego, ze taka mozliwo$¢ nie zostata w ogdle wzieta
pod uwage przy planowaniu wycieczki. Przy kazdym planowaniu trzeba postawic
sobie pytanie — ,a jesli cos$ nie wyjdzie, to co?” — i rozpatrzy¢ rézne okolicznosci.

Trasa kazdego sptywu powinna by¢ dopasowana do mozliwosci uczestnikdw
(czesto sg to ,potencjalni uczestnicy”, o ktérych osoba planujgca sptyw niewiele wie!)
i do sprzetu, ktérym dysponujemy. Idealna sytuacja, w ktérej mozemy dobraé sprzet
do planowanej trasy, zdarza sie niestety bardzo rzadko.

Wybierajac trase sptywu trzeba ustali¢ nastepujgce okolicznosci:

— miejsca niebezpieczne i inne zagrozenia: zwracamy przy tym uwage na liczbe
i potozenie sztucznych progéw, jazéw iinnych budowli hydrotechnicznych,
natezenie zeglugi i sptawu drewna, trudnos¢ i ucigzliwos¢ szlaku, topografie
okolicy szlaku (bagna? las? gory?), przewidywang pogode, stan wody;

— miejsca rozpoczecia i zakonczenia, takze alternatywne: dostepnoS¢ Srodkéw
transportu, tgcznos¢ (z domem, ze stuzbami medycznymi);

— ewentualny podziat trasy na etapy, miejsca biwakowe: w razie dtuzszej
wycieczki nalezy zaplanowa¢ dni wypoczynku, okresli¢ miejsca biwakowe
i punkty zaopatrzenia;
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— dostepnos¢ opieki medycznej: najblizsze szpitale, apteki.

Do uczestnikdw, trasy isprzetu nalezy dopasowaC program imprezy.
Pamietajmy, ze duzy wptyw na bezpieczenstwo ma forma fizyczna i samopoczucie
uczestnikow. One za$ zalezg od takich czynnikdw, jak zmeczenie, gtdd i pogoda.
Planujac sptyw nalezy przewidzie¢ odpowiedni wypoczynek i wyzywienie oraz czas na
przeszkolenie uczestnikdw w zakresie techniki manewrowania kajakiem i zasad
bezpieczenstwa. Planujgc program trzeba tez przewidzie¢: skrajnie niekorzystng
pogode oraz skrajnie nieodpornych i stabych uczestnikdéw i zaplanowa¢ warianty trasy
i programu uwzgledniajgce te ograniczenia.

W czasie przeprowadzania sptywu znamy wtedy ograniczenia: wariant
»,maksimum” i wariant ,,minimum” (oraz ewentualnie mozliwosci posrednie) i mozemy
elastycznie dopasowac postepowanie do biezacej sytuacii.

1.2. Przeprowadzenie sptywu

Jak zostato to juz kilkakrotnie wspomniane, podstawg bezpieczenstwa jest
przewidywanie i unikanie zagrozen. Dlatego kluczowym zagadnieniem jest
uswiadomienie uczestnikom sptywu ewentualnych zagrozen - takie postepowanie
zmniejsza istotnie prawdopodobienstwo bataganu i paniki w krytycznej sytuaciji.
Podstawowym zadaniem osoby prowadzacej sptyw jest wiec biezgce szkolenie
uczestnikow z zakresu zasad bezpieczenstwa na wodzie, techniki wiostowania
i manewrowania kajakiem, oraz upominanie na wodzie 0sob niestosujgcych sie do
zasad bezpieczenstwa.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa mozna ujg¢ w nastepujacych punktach:

v odpowiednie nastawienie uczestnikdbw: celem sptywu powinna byc
przyjemnosS¢, zadowolenie i satysfakcja, a nie pokonanie ,za wszelkg cene”
jakiego$ dystansu, czy jakich$ trudnosci; robigc cokolwiek ,na site” mozemy
spodziewac sie ktopotdw.,

v informacja i instruktaz,
— Sptyw powinna prowadzi¢ odpowiednio przeszkolona kadra.

— Na poczatku sptywu nalezy przeprowadzi¢ szkolenie z manewrowania
kajakiem oraz oceni¢ umiejetnosci poszczegdinych uczestnikdw — ocene te
wykorzystujemy przy doborze zatdg i ustalaniu szyku. Szkolenie nalezy
powtarzac i uzupetnia¢ w miare potrzeby w trakcie sptywu.

— Znajomosc¢ kajakowych znakéw sygnalizacyjnych.

— Znajomos¢ znakdw sygnalizacyjnych stosowanych na szlakach zeglownych,
nalezy znac znaki sygnalizacyjne stosowane przez jednostki ptywajgce na
szlakach zeglownych. Absolutne minimum to:

— znaki wzywania pomocy
— sygnaty zmiany kursu:

Zmieniam kurs w prawo” 1 krétki dzwiek
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Zmieniam kurs w lewo” 2 krétkie dzwieki

~Moja maszyna pracuje wstecz” 3 krotkie dzwieki
Niebezpieczeristwo zderzenia™ seria krotkich dzwiekow
Zatrzymajcie natychmiast statek™ 1 krotki, 1 dtugi, 2 krotkie dzwieki

— Odprawa: kazdy etap piyniecia powinien by¢ poprzedzony odprawg, na
ktorej nalezy oméwi¢ planowang trase (ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen) i szyk ptyniecia. W czasie odprawy kadra
powinna skontrolowa¢ stan sprzetu, zwracajgc baczng uwage na stan
sprzetu asekuracyjnego.

v Prawidtowa organizacja ptyniecia.

Kazda grupa zawsze powinna ptyng¢ w szyku, co znaczy, ze wszystkie
osady znajdujg sie miedzy kajakiem prowadzacego, a kajakiem
zamykajgcego. Osady prowadzacej nie mozna wyprzedzac. Ona
reguluje tempo ptyniecia i okresla jego czas. Za osadq zamykajacq
nikt nie moze pozostawac — osada ta wiezie reperaturke i apteczke.
Na rzekach gdzie ze wzgledu na przeszkody i liczbe zakretow zdarza sie,
ze osada nie widzi w pewnych okresach osady nastepnej, powinnismy
opréocz osady zamykajacej wyznaczy¢ drugg osade, ktora bedzie
poprzedzata osade zamykajacg. Jej zadanie polega na tym, aby w razie
wywrotki lub awarii sprzetu osady zamykajgcej, osada ta nie pozostata
sama.
W zaleznosci od warunkdw na trasie, rodzaju imprezy
i kwalifikacji uczestnikdw mozna stosowac szyk zwarty, Scisty i dowolny.
Szyk zwarty, polegajacy na tym, ze kajaki ptyng jeden za
drugim w ustalonej odlegtosci (np. 3 do 5 dtugosci kajaka), stosujemy
w trudnych warunkach (duza fala, przeszkody na trasie grozace
wywrotka, przenoski, mozliwos¢ zabtagdzenia). Zaletg tego szyku, poza
mozliwoscig ~ zmniejszenia  niebezpieczenstwa, jest mozliwos¢
przekazywania umiejetnosci wyboru wlasciwej drogi plyniecia
i prawidtowej techniki pokonywania

kierunek wiatru i fall przeszkdd. Na szlakach zeglugowych o

\.\,\,:«'\“' duzym ruchu ptyniemy zawsze w szyku
/°\ zwartym.

N . Na jeziorach czesto stosujemy szyk

— T grupowy tzn. osady pityng w szyku

AL, zwartym po dwie lub trzy obok siebie.

kurs sptywu == Poprawia to zdecydowanie zwartos¢

—— SIS grupy, dyscypline ptyniecia, utatwia
\-’\'\-'\4 .

o prowadzacemu czuwanie nad

—~— R wszystkimi uczestnikami. Na jeziorach,

T badz innych otwartych akwenach, na

Rys. 1 Ustawienie kajakéw w ktorych wystepuje wysoka fala mozna
tzw. "jodetke". nakazaC ustawi¢ kajaki w  tzw.

7
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"jodetke", by utatwi¢ niektéorym zatogom utrzymanie kursu i zastonic
stabsze osady przed falg i wiatrem (Rys. 1).

Szyk Scisty: poszczegdlne osady ptyng w ustalonej przez
prowadzacego kolejnosci. Szyk ten stosujemy, gdy wystepujg braki
w umiejetnosciach uczestnikéw lub gdy niektdre osoby dezorganizujg
przebieg ptyniecia, stwarzajgc zagrozenie. Osadom takim wyznaczamy
miejsce bezposrednio za prowadzacym, ktéry reguluje tempo i czas
ptyniecia — jest to element mobilizujgcy dla stabych zatdg. W szyku
Scistym ptyniemy réwniez wtedy, gdy warunki wymagajg opieki
wprawniejszych zatdég nad nowicjuszami, wzglednie gdy zalezy nam na
tym, by pewne osoby lub wieziony przez nie bagaz znalazt sie jak
najszybciej na miejscu biwakowania (np. wachta, sprzet kuchenny).

W szyku dowolnym osady ptyng miedzy prowadzacym
a zamykajagcym w dowolnej kolejnosci.  Przestrzegamy jednak
podstawowej zasady, ze prowadzacy ptynie pierwszy, a zamykajacy
ostatni.

W praktyce stosuje sie czesto szyki o formach mieszanych,
np. szyk Scisty dla trzech pierwszych osad, a dla pozostatych dowolny.

Raz jeszcze nalezy powtdrzyC, ze zawsze plyniemy w szyku,
to znaczy, ze nie moze by¢ tak, by uczestnicy wyprzedzali
prowadzgcego sptyw lub zostawali za zamykajagcym. Wymieniona
reguta jest wazna dla kazdego rodzaju i typu sptywu. Jedynie
Sciste jej stosowanie moze zapewni¢ bezpieczenstwo i wspdtprace catej
grupy sptywowej. Najbardziej niebezpieczne sytuacje powstajg
z powodu nadmiernego rozciggniecia sie ptyngcej grupy.

Na sptywach goérskich w zasadzie zawsze ptynie sie w szyku
Scistym, przy czym osoba otwierajgca grupe, ptynagca jako druga w
kolejnosci oraz osoba jg zamykajgca, powinny by¢ najbardziej
doswiadczonymi kajakarzami z catej grupy. Osoba otwierajgca szyk
ptyniecia ma najtrudniejsze i najbardziej odpowiedzialne zadanie: od
niej zalezy wybor drogi ptyniecia, podjecie decyzji o zatrzymaniu grupy,
ogladaniu miejsca etc. Prowadzacy jest takze najbardziej narazony na
konsekwencje podjecia ztej decyzji np. wyboru ztej drogi ptyniecia.
Osoba plyngca bezposrednio za prowadzacym takze powinna byé
doswiadczonym kajakarzem, jej funkcja to wspieranie otwierajgcego,
pomaganie mu, gdy co$ sie dzieje, ew. przejecie kontroli nad grupg i
wybranie nowej drogi ptyniecia (zatrzymanie grupy?), gdy widzi, ze
prowadzacy popetnit btad i np. wpadt w odwdj. Kolejne osoby w szyku
mogq posiadaé mniejsze umiejetnosci, przy czym najlepiej jest osoby
mniej doswiadczone ,przeplata” w szyku z osobami bardziej
doswiadczonymi. Kajakarz zamykajgcy szyk takze powinien by¢
doswiadczonym kajakarzem — gdy co$ mu sie przydarzy musi liczy¢ sie
z mozliwoscig, ze przez kilka pierwszych chwil bedzie zdany tylko na
siebie — najczesciej grupa musi sie zatrzymad i podej$¢ do niego
brzegiem, poniewaz podptyniecie w gore rzeki jest niemozliwe.
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W praktyce kajakarstwa gorskiego, najczesciej ptywa sie w
grupach 3 — 5 osobowych. Wieksza grupa najczesciej jest zwyczajnie za
duza na rzeke i ptyniecie tak wielkg grupg jest po prostu niemozliwe.
Jezeli tylko pozwalajg na to umiejetnosci czionkdw grupy, najlepiej
dzieli¢ sie na mniejsze podgrupy, o liczebnosci wtasnie od 3 do 5
kajakarzy.

Rozpietosc szyku matej grupy na sptywie nizinnym powinna sie
mieScic w granicach do 20 minut, w zaleznosci od trasy iczasu
ptyniecia. W sptywach masowych, jezeli nie stosuje sie podziatu na
mate grupy ptynacych, to szyk bedzie bardziej rozwarty, czasem do
kilku godzin. W sptywach tego typu co jaki$ czas (np. co godzine) winny
ptyng¢ osady z reperaturky i apteczka, wzglednie punkty pomocy winny
sie znajdowac na brzegach.

— Osady stabsze lub posiadajgce gorszy sprzet nalezy rozmieszczal
miedzy osadami silniejszymi, z wiekszym doswiadczeniem.

— Nalezy udziela¢ pomocy osadom stabszym lub mniej do$wiadczonym,
demonstrowac i nadzorowa¢ pokonywanie przeszkod oraz asekurowac
trudniejsze i bardziej niebezpieczne miejsca.

— Trzeba dba¢ o odpowiedni dobdr zatdg, w miare mozliwosci
wyrownujgc ich  poziom. Nalezy tez zadba¢ o odpowiednie
wykorzystanie sprzetu asekuracyjnego i ratunkowego.

v’ Zapewnienie odpowiedniego wypoczynku i wyzywienia: nalezy organizowac
dzien wypoczynku co 3-4 dni ptyniecia, dba¢ o regularno$¢ i odpowiedniag
jako$¢ (kalorycznos¢ i wartos¢ odzywczg) positkow.

v' Przeprowadzanie rozgrzewki. Jezeli spodziewamy sie intensywnego wysitku
podczas ptyniecia, to przed etapem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.
Wiasciwe rozgrzanie miesni, zwlaszcza w gornych partiach tutowia, przygotuje
je do obcigzen, jakim zostang poddane podczas wiostowania i uchroni
kajakarza przed réznymi kontuzjami. Podczas przerw w ptynieciu
(spowodowanych na przyktad zaktadaniem asekuracji, badz ogladaniem
nieznanego odcinka rzeki) rozgrzane wiostowaniem miesnie szybko ,stygng”,
dlatego tez wskazane jest przed ponownym wejsciem do kajaka ponowne
(z pewnoscig krétsze) ich rozgrzanie.

v Odpowiedni dobdr czasu ptyniecia, ktdéry powinien by¢ dostosowany do roznej
odpornosci psychofizycznej uczestnikdw sptywu. Wazne jest tez, aby konczyé
ptyniecie przed zapadnieciem zmroku. Plywanie po ciemku jest zawsze
niebezpieczne, gdyz kazda akcja ratunkowa jest wtedy znacznie trudniejsza do
przeprowadzenia, a wzajemna asekuracja osad — praktycznie niemozliwa.

v’ Absolutne przestrzeganie zasady niespozywania alkoholu i innych $rodkéw
odurzajgcych w czasie ptyniecia. Nalezy tez pilnowaé, aby uczestnicy nie
ptywali kajakiem i nie kagpali sie bedac pod wptywem jakichkolwiek substancji
odurzajgcych.

v Opieka nad apteczka, ktéra powinna by¢ zawsze gotowa do uzycia.
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Oprécz  bezpiecznej organizacji  ptyniecia  powinnismy tez dbac

0 bezpieczenstwo na biwaku i wiasciwe przygotowywanie positkdw.

v

v

v

1.3.

Rozsadna organizacja kapieli, to podstawowy warunek bezpieczenstwa. Temu
zagadnieniu poswiecony jest rozdziat , Toniecie”,

Przy przechowywaniu i przygotowywaniu jedzenia nalezy przestrzegac
podstawowych zasad higieny. Nie kupowac inie spozywac¢ produktéw
podejrzanych co do stanu i pochodzenia: nieSwiezego miesa, uszkodzonych
konserw, produktow przeterminowanych, brudnych jajek. Dba¢ o staranne
przygotowywanie positkdw.

Nie pi¢ nieprzegotowanej, atym bardziej- brudnej wody. W najgorszym
wypadku nalezy podejrzang wode gotowac przez co najmniej 10 minut.

Sygnaty wzywania pomocy i sygnaty stosowane przez kajakarzy
Bedac w sytuacji zagrozenia Zycia lub zdrowia nalezy pamietac

o mozliwosciach wezwania pomocy:

v

Jezeli masz telefon komdrkowy, a w miejscu gdzie przebywasz jest zasieg sieci
- masz utatwione zadanie. Przed wyjSciem w géry sprawdz czy masz
zapamietany numer GOPR'u lub odpowiedniej stuzby  gdrskiej.
Miedzynarodowym numerem ratunkowym jest 112 - jednak nie dziata on we
wszystkich sieciach! Przed zadzwonieniem po pomoc upewnij sie, czy wiesz
gdzie jesteS. Nie warto niepotrzebnie zuzywal baterii w telefonie,
zastanawiajac sie podczas rozmowy ddzie sie znajdujesz. Jednak nie kazdy
turysta jest w posiadaniu komorki. Wtedy nalezy radzi¢ sobie inaczej.

Bardzo pomocny jest gwizdek. Sygnat wzywania pomocy: 6 sygnatow
dzwiekowych na minute, nastepnie minuta przerwy, 6 sygnatéw itd. Odebranie
sygnatu pomocy: 3 sygnaty na minute, minuta przerwy. W nocy mozesz
uzywac takze latarki.

Wotanie o pomoc i zawiadomienie o ustyszeniu jest dokfadnie takie same jak
w przypadku sygnatéw dzwiekowych.

Do wzywania pomocy mozesz takze wykorzysta¢ race, rakietnice, flary etc.
Kolor czerwony oznacza niebezpieczenstwo. Odpowiedzig powinien by¢ kolor
biaty.

Pomocy mozesz wzywac takze sygnatem SOS w jezyku Morse'a: ...---... czyli
trzy krotkie sygnaty, trzy dtugie i znowu trzy krotkie.

Gdy nadleci $migtowiec i kto§ z grupy potrzebuje pomocy, jedna osoba
powinna stang¢é w pozycji wyprostowanej, z uniesionymi do gory rekami.
Sylwetka powinna tworzy¢ litere 'Y' (Yes). Gdy pomoc jest niepotrzebna, jedna
reke unosimy do gory, drugg pozostawiamy spuszczong wzdtuz tutowia.

Podczas sptywu czesto zachodzi konieczno$¢ komunikowania sie z innymi

uczestnikami sptywu. Szczegdlnie podczas sptywdw rzekami gérskimi jest to bardzo
istotne. Osoba prowadzaca szyk musi mie¢ mozliwo$¢ zakomunikowania innym
kajakarzom, ze powinni sie zatrzymaé, bo rozpoznata zagrozenie, ze lepiej ptyngc
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lewa/prawg strong rzeki, ze wzywa pomoc etc. Dlatego tak istotne jest, by na kazdej
odprawie poprzedzajacej sptyw, przypomnie¢ wszystkim znaki stosowane
w kajakarstwie.

Kolejng kwestig dotyczacg sygnalizacji w kajakarstwie, jest wzajemne
przekazywanie sobie znakéw wsrdd uczestnikdw sptywu. Jezeli osoba ptynaca
z przodu rozpozna zagrozenie i podejmie decyzje o zatrzymaniu catej grupy, osoba
ptyngca bezposrednio za nig powinna, w pierwszej kolejnosci: przekazac¢ znak osobie
bedacej za nig, a dopiero potem zastosowac sie do nakazu prowadzgcego. Dotyczy
to oczywiscie wszystkich sygnatdw nadanych przez prowadzacego. Nieprzekazanie
znaku moze prowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwencji!

W akademickich klubach kajakowych przyjeto sie stosowaC nastepujgce

sygnaty:
~y

Do mnie! Cziowiek
w niebezpieczenstwie!

Szybkie i powtarzane podnoszenie
i opuszczanie przedramion uniesionych nad
gtowe

Stop! Niebezpieczne miejsce
wiosto podniesione poziomo nad gtowe lub
rece skrzyzowane nad gtowa

Stop! Niebezpieczne miejsce
wiosto podniesione poziomo nad gtowe lub
rece skrzyzowane nad gtowg
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Plyniemy
wiosto podniesione pionowo do gory

Plyniemy lewg strong
wiosto podniesione skosem w lewo do gory
lub lewa reka podniesiona skosem do gory

Pltyniemy prawg strong
wiosto podniesione skosem w lewo do gory
lub lewa reka podniesiona skosem do gory

Nalezy jeszcze raz wspomnie¢, jak istotne jest przypominanie uczestnikom
sptywu o znakach. Okazuje sie, ze system sygnalizacji w kajakarstwie gdrskim nie
jest jednolity na catym Swiecie. Zdarzajg sie tak daleko idace rdznice, ze dla jednych
ekip znak Stop! oznacza komende Plyn! i odwrotnie! tatwo mozna sobie wyobrazi¢
konsekwencje ztego zrozumienia takich znakdéw.

System sygnalizacji przedstawiony powyzej jest stosunkowo ubogi, dlatego
wsrdd grup oséb czesto ptywajacych ze sobg czesto pojawiajg sie zupetnie nowe,
nieznane ogdtowi znaki. Warto takze pamietaé, ze na rzece gorskiej powinnismy
posiadac¢ gwizdek sygnalizacyjny w kamizelce. Moze sie on okazac przydatny nie tylko
w sytuacji bezposredniego zagrozenia, ale takze np. na zblokowanej rzece o duzym
spadku, gdzie widoczno$¢ jest mocno ograniczona.
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2. Niebezpieczne sytuacje

Rozmaite niebezpieczne sytuacje zwigzane z uprawianiem kajakarstwa mozna
w zasadzie podzieli¢ na trzy grupy:

— sytuacje grozace utonieciem,
— zagrozenia zwigzane z obnizeniem temperatury ciata,
— inne wypadki.

W tym rozdziale opisane zostanie pierwsza i druga grupa zagrozen. Sa one
bezposrednio zwigzane zistotg kajakarstwa jako sportu wodnego. Pozostatym
zagrozeniom - "inne wypadki" - poswiecony jest rozdziat Udzielanie pierwszej
pomocy.

2.1. Organizacja akcji ratunkowej

W wypadkach grozacych utonieciem niezwykle istotne jest sprawne
i skuteczne przeprowadzenie akcji ratunkowej. Kazdy btgd moze by¢ przyczyng utraty
zdrowia, a nawet zycia czlowieka. Dlatego na kazdym kajakarzu, a zwiaszcza na
osobach prowadzacych imprezy kajakowe spoczywa szczegdlna odpowiedzialnosé.

Wypadek jest niespodziewany zaréwno dla ofiary jak idla obserwatorow.
Rozpoznanie powagi sytuacji czesto nie jest fatwe. Jezeli Smiertelne
niebezpieczenstwo zagrazajgce ofierze nie zostanie rozpoznane przez kolegdw, to
moze uptyng¢ tak wiele czasu, ze pomoc przyjdzie za pdzno. Bezsensowne,
nieprzemyslane akcje, podejmowane w panice, nieskoordynowana pomoc
i chaotyczne zachowanie mogg skonczy¢ sie Smiercig lub kalectwem ofiary wypadku.
Nalezy przyswoic sobie, podstawowa, zelazng i niezmienng zasade:

Akcja ratunkowg musi kierowac¢ opanowana i rozwazna osoba!

W czasie akcji nie ma czasu na dyskusje. Ustalone jest, kto kieruje grupa,
zatem wszyscy, a wiec koledzy, obserwatorzy itp., powinni podporzadkowaé sie
zarzadzeniom tej osoby. Istotne jest takze, Ze osoba ta bierze na siebie
odpowiedzialnos$¢ za przeprowadzenie akgji.

Przy omawianiu wszystkich zagrozen zwigzanych bezposrednio z kajakarstwem
stosowany bedzie zawsze ten sam schemat: opisana zostanie sytuacja stwarzajgca
zagrozenie, sposoby unikniecia zagrozenia, pomoc, jakiej udzieli¢ moze sobie osoba
zagrozona i w koncu pomoc, jakiej moga jej udzieli¢ inni.

2.2. Toniecie
W tym miejscu opisane zostang ogdlne przyczyny i okolicznosci toniecia, oraz

sposoby pomocy osobie tongcej. Na poczatku omodwione zostang sytuacje, ktére
mogg sie przydarzyé osobie kapigcej sie, ale niekoniecznie bedacej na splywie.
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Toniecie spowodowane przewrdceniem sie lub zaklinowaniem kajaka opisane
zostanie w dalszej czesci rozdziatu.

2.2.1. Przyczyny toniecia

Kapiel lub zabawa w wodzie, to forma rekreacji nierozerwalnie zwigzana ze
sptywem kajakowym. Wejscie do wody stwarza jednak zawsze zagrozenie, z ktorym
nalezy sie liczy¢. Szczegdlnie grozne sytuacje wyliczone zostang ponizej. Wiekszos¢
opisOw zawiera tez sugestie, jak mozna opisywanej sytuacji unikngé, lub jak
zminimalizowac jej niekorzystne nastepstwa.

v Niedostateczne umiejetnosci ptywania w danych warunkach. Jest to bardzo
szeroka kategoria, obejmujgca ptywanie przy ztej pogodzie, w zimnej wodzie,
ptywanie zbyt daleko od brzegu, ptywanie w zbyt trudnej wodzie (np. goérskiej
rzece). Nalezy pamietaé, ze woda jest zywiotem niebezpiecznym i swoje sity
musimy zawsze ocenia¢ z duzym marginesem bezpieczenstwa, liczac sie
z mozliwoscig nerwowego zachowania w sytuacji krytycznej.

v" Plywanie pod wplywem alkoholu jest najczestszg chyba w Polsce przyczyng
utonieC. Truizmem jest przypominanie, ze alkohol, nawet w niewielkiej ilosci moze
powodowac ogromne zmiany w funkcjonowaniu organizmu — zaréwno w sferze
fizycznej, jak i psychicznej. Zwieksza on zagrozenie utraty réwnowagi, szoku
termicznego, utraty sit, a jednoczedSnie znacznie ogranicza umiejetnos¢
rozpoznania ioceny stopnia niebezpieczenstwa. Nawet wejscie do wody po
wypiciu jednego piwa w upalny dzien moze skonczy¢ sie tragicznie. Albo
alkohol, albo kapiel i plywanie kajakiem. Od tej reguty nie moze byc
wyjatkow.

v Wstrzas termiczny moze nastgpi¢ przy nagltym obnizeniu temperatury otoczenia
ciata i zmianie szybkosci oddawania ciepta przez skére. Ma to miejsce np. przy
wpadnieciu do wody w czasie wywrotki w upalny dzien lub przy skoku do wody po
dtugotrwatym opalaniu sie na plazy. Przy takim ochtodzeniu wystepuje skurcz
powierzchniowych naczyn krwionosnych i krew odptywajac nagle do naczyn
gtebokich powoduje przecigzenie serca, niedotlenienie mdzgu, co jest przyczyna
utraty przytomnosci i $mierci w wodzie. Wstrzas termiczny moze powstaé przy
zanurzeniu tylko czesci ciata (np. ndg), dlatego tez przed wejSciem do wody
nalezy organizm stopniowo ochtodzi¢ przez ochlapanie karku, klatki piersiowej,
brzucha, ud. Ochtodzenie organizmu przez ochlapanie sie wodg lub wykonanie
eskimoski jest tez bardzo wskazane przy pitywaniu w cieplty dzien po rzece
gorskiej. Zabezpieczamy sie wtedy przed wstrzgsem termicznym, ktéry moze
wystgpi¢ po niespodziewanej wywrotce. Trzeba pamietaé, ze wstrzas termiczny
moze takze wystgpi¢ u 0séb zupetnie zdrowych, bedacych w znakomitej kondycji
fizycznej.

v Nadmierne oziebienie organizmu. Moze by¢ ono spowodowane zbyt dtugim
przebywaniem w zbyt zimnej wodzie lub nawet zmarznieciem na powietrzu na
skutek niewtasciwego ubrania. Pierwszym objawem oziebienia jest uczucie
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marzniecia; organizm usituje broni¢ sie przed oddawaniem ciepta — wynikiem tego
sg m.in. skurcze miesni i skurcze skory tzw. ,gesia skdorka”. Nastepnie pojawiaja
sie dreszcze oraz skurcze miesni twarzy (szczekanie zebami), ciato blednie, krew
odptywa do naczyn gtebokich, zwieksza sie jej ciSnienie. Przedluzenie takiego
stanu powoduje niedotlenienie mdzgu, omdlenie i utoniecie.

v" Wchodzenie do wody przy schorzeniach lub wadach serca, zmystu
réwnowagi, lub po niedawno przebytych chorobach. U oséb z wadami serca przy
wejsciu do wody moze nastgpi¢ nagte omdlenie i w razie braku pomocy -
utoniecie. Zaburzenia zmystu rédwnowagi objawiajg sie utratg orientacji pod woda,
nawet na niewielkiej gtebokosci. Osoba z takim schorzeniem nie zdaje sobie
sprawy, gdzie jest gdra, a gdzie dét i nie moze wydostac sie z wody.

v' Skurcze s to zaburzenia w pracy miesni (lub ich grup) objawiajace sie
dtugotrwatym, rownomiernym napieciem powodujgcym silny bol
i uniemozliwiajagcym ruch. NajczeSciej wynika to z utrudnienia odprowadzenia
produktdw przemiany materii przez zmniejszenie krgzenia krwi, np. przy
przechtodzeniu miesnia wykonujgcego znaczng prace. Powstaniu skurczéw sprzyja
zmeczenie, zmarzniecie, wptyniecie w zimne prady, kapiel po obfitym positku,
obecnos¢ alkoholu we krwi. Skurcze mogg by¢ przyczyng toniecia, jesli ptywajacy
wpada w panike inie wie, jak sie od nich uwolni¢. W wiekszosci wypadkow
odpowiedni masaz powoduje ustgpienie skurczu.

Podstawowq zasada jest spokojne zachowanie. Jezeli nie wpadniemy
w panike, to skurcz nie jest najczesciej niebezpieczny.

lllll

.....

w stawie skokowym. Przy skurczach miesni tydki pomaga zwykle masaz palcami
(silne uciskanie). Ze skurczami miesni uda lub obu ud radzimy sobie nastepujgco:
ujmujemy rekami za podudzie, silnie przyciggamy do posladkéw i prostujemy.
Czynnosci te powtarzamy do ustgpienia skurczu. Skurcz mies$ni brzucha mozna
zlikwidowa¢ przez przycigganie oburacz kolan do brzucha (zginajac nogi w stawie
biodrowym i kolanowym) iich prostowanie. Stosunkowo niegrozne sg skurcze
palcow reki — nie uniemozliwiajg one ptyniecia. Ustepujg po zastosowaniu
zwierania i rozwierania dtoni w pies¢. Jednym z najgrozniejszych skurczow jest
skurcz krtani. Uniemozliwia on oddychanie i powoduje silny bol. Moze byc¢
spowodowany przez zakrztuszenie sie wodg (przyczyna zewnetrzna) lub wystgpic,
jako reakcja organizmu na zatrucie dwutlenkiem wegla przy dtugim i czestym
nurkowaniu (przyczyna wewnetrzna). Sposdb postepowania: wykonujac ruchy
przetykania zmniejszamy napiecie mie$ni — umozliwia to wykonanie oddechu.
Masaz okolicy krtani prowadzi sie palcem wskazujgcym i kciukiem, ruch
mocniejszy w kierunku brody - z powrotem stabszy. Roéwnoczesnie przez
chrzakanie i wypluwanie usuwamy wode.

v" Wiry. S3 one szczegdlnie niebezpieczne dla ptywakoéw nieopanowanych, szybko
wpadajgcych w panike. Jezeli nie mozna unikng¢ dostania sie w zasieg wiru,
nalezy ptyna¢ mozliwie ptasko, blisko powierzchni wody — utrudnia to wciggniecie
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przez wir — iszybkimi ruchami stara¢ sie odptyna¢ na bezpieczng odlegtosc.
Trzeba ptynac¢ zgodnie z ruchem obracania sie wiru, aby nie pokonywac sity wody.
Gdy to sie mimo wszystko nie udaje, nie nalezy starac sie utrzymac za wszelkg
cene na powierzchni. Wiekszo$¢ wirdw nie siega gtebiej niz 4-5 metréw.
Po zanurkowaniu (wciggnieciu przez wir) nalezy doj$¢ do dna i odepchnac sie
nogami w kierunku pragdu wody — wyptyniemy poza wirem, ktory ma ksztatt lejka
z wezszym kofcem na dole i tam sita wciggajgca oraz zasieg s najmniejsze.

v' Brodzenie w rzece. Szczegdélnie w duzych rzekach woda stosunkowo ptytka
moze sasiadowac z gtebig. Taka sytuacja wystepuje na przyktad na przykosach
(Rys. 2): fawicach przypominajgcych w przekroju wzdtuz koryta rzeki gory
tagodnie wznoszagce sie do pewnego momentu, a nastepnie gwattownie
opadajgce. Zbocze nachylone fagodnie skierowane jest w kierunku pod prad,
a zbocze strome - z pragdem.

Rys. 2. Przekrdj przykosy

v' Skakanie do nieznanej wody. Skakanie do nieznanej wody, zwfaszcza na
gtowe jest lekkomysinoscig i dowodem braku wyobrazni. Woda moze byc¢ ptytka,
gtebokoS¢ mogta ulec zmianie nawet w przeciggu kilku godzin. Na dnie moga
spoczywac zatopione przedmioty i niewidoczne gtazy. Skok do wody moze sie
zakonczy¢ kontuzjg gtowy, twarzy, lub nawet ztamaniem kregostupa. W czasie
akcji ratunkowej po takim wypadku nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na
obchodzenie sie z osobg ratowang. Nalezy jg wydobywac¢ z wody i przenosi¢
bardzo ostroznie, zwracajgc szczegdlng uwage na unieruchomienie szyjnego
odcinka kregostupa.

v Przecenianie swoich sit i umiejetnosci. Nalezy zawsze unika¢ odptywania
daleko od brzegu. Pogoda moze sie nagle zmieni¢, moze wystgpi¢ skurcz,
ostabienie itd. Na sptywie dysponujemy zawsze kajakiem, lub kanadyijka,
nie jestedSmy tez samotni. Jezeli chcemy na przyktad podja¢ probe przeptyniecia
na pobliska wyspe, to zawsze nalezy poprosi¢ kogo$ o asekuracje w kajaku.
Wskazane jest, aby asekurowata nas wiecej niz jedna osoba, a w asekurujgcych
todziach byto tyle wolnych miejsc, ile osdb ptynie wptaw.

v Nieodpowiednia zabawa. Woda jest zawsze Zywiotem niebezpiecznym.
Lekkomys$ina zabawa, przytapianie, wpychanie do wody niespodziewajacej sie
niczego osoby stojgcej na brzegu, czy wreszcie wrzucanie kogo$ do wody, moze
sie zakonczyC¢ bardzo nieprzyjemnie. Przy organizowaniu tradycyjnych ,chrztéw”
kajakowych, potgczonych z wrzucaniem do wody, nalezy odpowiednio wybrac
miejsce i pomysle¢ o asekuracji. Wybdr miejsca wymaga wiele wyobrazni —
pomys$lmy zawsze o odpowiedniej gtebokosci wody (najlepiej nieco powyzej
pasa), o uksztattowaniu dna (trafienie glowg w kamien moze spowodowac bardzo
powazny uraz) i o ewentualnych zanieczyszczeniach dna.
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v' Miejsca z wodorostami. W miejscach z wodorostami nalezy ptynac¢ ptasko,
wycofaé sie tg samg drogg, ktdrg sie wptyneto, unika¢ gwattownych ruchdéw
(szczegdlnie nogami). Ulegniecie panice moze tylko utrudni¢ sytuacje, powodujac
dalsze zaplatywanie sie lub pokaleczenie przez ostre podwodne rosliny. W razie
paniki i nieskoordynowanych ruchow tatwo tez zachtysng¢ sie szlamem.
Gdy niemozliwe jest wycofanie sie z niebezpiecznego miejsca, nalezy odwrdcic sie
na plecy i, utrzymujgc na powierzchni ostroznymi ruchami, wota¢ o pomoc.
W miejscach zarosnietych wodorostami nie nalezy ptywac zabka.

v Zimne prady. Najczesciej popetnianym btedem przy natrafieniu na zimny prad
jest zwiekszenie tempa ptyniecia i przez to dodatkowe obcigzenie miesni. Sprzyja
to powstaniu skurczéw. Zachowanie spokoju i zawrdcenie na cieplejszg wode jest
najbardziej rozsgdnym postepowaniem w takiej sytuacji.

v Podplywanie do zakotwiczonych Ilub przeptywajacych statkow.
Podptywanie do przeptywajacych lub zakotwiczonych statkdw jest szczegdlnie
niebezpieczne. Przy jednostkach zakotwiczonych na rzece wystepujg prady
wciggajagce pod dno statku. W poblizu ptyngcego statku zawsze istnieje
niebezpieczenstwo Smierci lub kalectwa przez uderzenie topatami S$ruby
napedowej.

v Nagta zmiana warunkow na wodzie. Szczegdlnie niebezpieczne jest
obozowanie nad rzekg ponizej zbiornikdw zaporowych. Zmiana warunkow
w gornej czesci dorzecza moze spowodowac gwattowny zrzut wody ze zbiornika —
powstaje wtedy niebezpieczna, gwattowna fala. Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na
tablice ostrzegawcze nad wodg i w razie watpliwosci obozowaé w bezpiecznej
odlegtosci od rzeki.

2.2.2. Ratowanie tongcego.

Akcja ratunkowa powinna by¢ zawsze przeprowadzona w taki sposob, aby
przy zapewnieniu skutecznosci dziatania zminimalizowac zagrozenie zycia i zdrowia
ratownikdw. Przy ratowaniu tongcego nalezy dziata¢ w taki sposob, aby pomoc byta
szybka, ale aby ratownik ryzykowat jak najmniej.

Pomoc z brzegu

Jezeli tongcy zachowuje sie przytomnie, to znaczy, jesli walczy o utrzymanie
lub wydostanie sie na powierzchnie wody i pozostaje w zasiegu umozliwiajgcym
podanie mu czegos$, czego mdgtby sie uchwyci¢, to nalezy wykorzystaé ten sposéb.
Jezeli mozemy podac tongcemu kij, wiosto, bosak, rzuci¢ mu rzutke, koto ratunkowe
lub line i istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze uchwyci on $rodek ratunkowy,
to sytuacja jest stosunkowo prosta.

Jezeli w akcji ratunkowej uczestniczy dostatecznie duzo oséb, to bardzo
skutecznym Srodkiem jest utworzenie fancucha ratunkowego: odpowiednia liczba
ratownikdw wchodzi do wody trzymajac sie za rece tak, aby utworzy¢ tancuch
pomiedzy ratowanym, a brzegiem. Osoby lepiej ptywajace, bardziej sprawne fizycznie
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powinny wchodzi¢ dalej do wody. W taki sposdb mozna tez w miare bezpiecznie
wyciggna¢ z wody osobe nieprzytomng, ktora np. nie moze ztapac rzutki.

Pomoc z kajaka

Jezeli dysponujemy kajakiem, szczegdlnie gdy wypadek ma miejsce z dala od
brzegu, to bezpiecznie i szybko jest uzy¢ kajaka w celu doptyniecia do ratowanego.
Szczegllnie na rzece lub na wzburzonej wiatrem wodzie t6dZz poprawi naszg
orientacje i przyspieszy dotarcie do ratowanego.

Podptywamy do tongcego podajgc mu dzidb lub ewentualnie rufe kajaka.
Zawsze praktyczniej jest podptywac dziobem, poniewaz dzieki temu mozemy
obserwowac tongcego. Nigdy nie wolno podptywac do niego bokiem ani podawaé mu
wiosta, gdyz konczy sie to najczesciej wywrdceniem kajaka — jest to szczegdlnie
grozne, gdy jesteSmy w kajaku jednoosobowym lub sami w kajaku dwuosobowym.
Tonacy, panikujac, z reguty gwattownie chwyta sie wszelkich przedmiotéow bedacych
w zasiegu jego rak (w tej sytuacji burty naszego kajaka badz wiosta), wciggajac je do
wody.

Na rzece o ile to tylko mozliwe podptywamy ponizej ratowanego, ustawiajac
sie dziobem pod prad ilekko promujac’ czekamy, az prad zniesie ratowanego
w poblize dziobu kajaka. Nalezy uwaza¢, aby w momencie doptywania ratowanego
do dziobu zréwnaé predkos$¢ kajaka z predkoscig znoszenia ratowanego. Roznica
predkosci utrudnia uchwycenie kajaka.

Na jeziorze przy silnym wietrze podptywamy pod wiatr tak, aby wiatr i fala nie
zniosta kajaka na ratowanego. Przede wszystkim nalezy jednak podptyngé szybko,
nie tracgc czasu na zbyt skomplikowane manewry.

Sposob ratowania kajakiem jedno- i dwuosobowym jest podobny. Oczywiscie
tatwiej jest robic to kajakiem dwuosobowym (lepiej z petng obsadg).

Jezeli osoba, ktérg mamy ratowac, nie reaguje na naszg pomoc (podawanie
dziobu kajaka), ratujemy jg bezposrednio z wody.

Jezeli dysponujemy patentem holowniczym, to mozemy go uzy¢ w celu
doholowania nieprzytomnego do brzegu. W przeciwnym wypadku opuszczamy kajak
(nie powodujgc jego wywrotki) i po uchwyceniu ratowanego, utrzymujemy na
powierzchni wody, wykorzystujgc kajak jako oparcie.

Nalezy pamieta¢, ze metoda ratowania bezposrednio z wody jest bardzo
niebezpieczna, szczegdlnie dla osoby do tego nieprzeszkolonej, stabo ptywajace;j.
Stosowac jg nalezy w ostatecznosci. W kajaku dwuosobowym pomocy udziela osoba
lepiej ptywajaca. Druga asekuruje jg, starajac sie utrzymywac kajak (najlepiej jego
dzidb) jak najblizej miejsca akciji.

Ratowanie tongcego przy uzyciu wiekszej liczby kajakéw jest bezpieczniejsze.
taczac je w tzw. tratwe, mozna osobe ratowang wciggng¢ z wody do jednego
z kajakdéw, nie narazajac sie na jego wywrdcenie. Metoda ta moze w znaczny sposdb
wptyng¢ na szanse uratowania tongcego - po wciggnieciu tongcego do kajaka

! promowanie - promowanie to jeden z manewréw wykonywanych na rzekach gérskich,
polega on na wykorzystaniu pradu wody i odpowiedniego ustawienia kajaka, do przedostania sie
z jednej cofki do drugiej - rownolegtej, znajdujacej sie np. na przeciwnym brzegu.
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szybciej dotrzemy do brzegu, mozna tez w razie potrzeby zastosowaé postepowanie
resuscytacyjne juz w kajaku (Rys. 3).

Rys. 3. Sztuczne oddychanie na dwdch jedynkach.

Holowanie kajakiem osoby, ktdéra w tym nie pomaga, jest bardzo ucigzliwe,
dlatego dobrze jest, zanim zacznie sie to robi¢, uspokoi¢ ratowanego (o ile jest to
mozliwe) i powiedzie¢ mu, jak ma sie zachowywaé, aby nie utrudniat holowania.
Powinien on potozy¢ sie ptasko na powierzchni wody i w miare mozliwosci pracujgc
nogami, pomagac holujgcemu. Jezeli ratowany jest spokojny, a odlegtos¢ do brzegu
duza, to dobrze jest, aby ratowany wciggnat sie do lub na kajak (o ile umiejetnosci
osoby ratujgcej zapewniajg utrzymanie rownowagi).

Ratowany powinien podporzadkowac sie poleceniom ratownika, ktéry ma
lepszg widocznosc¢ i zwykle lepiej ocenia sytuacje.

Jesli do akcji uzyty byt kajak dwuosobowy z niepetng obsadg, to ratowany
moze sprobowaé wejs¢ do niego po dziobie (jesli jest jeden kajak), lub po innych
kajakach (jesli ratuje wiecej todzi). Gdy kajak ratunkowy jest jednoosobowy,
ratowany moze sie wczotga na rufe kajaka, i utozy¢ na niej, trzymajac ratownika
W pasie i rozstawiajgc szeroko nogi, aby poprawic¢ stabilnos¢ (Rys. 4).

Rys. 4. Pozycja na kajaku

Do brzegu staramy sie dotrze¢ jak najkrdtszg drogg, wykorzystujgc wiatr, nurt,
czy tez pomoc innych oséb lub osad.

Pomoc wplaw

Ostatnim sposobem ratowania tongcego, jaki wchodzi w gre, jest pomoc
bezposrednio z wody, czyli wskoczenie do wody i doptyniecie do potrzebujgcego
pomocy. Takie ratowanie jest najtrudniejsze i najbardziej niebezpieczne, bo trudno
przewidzie¢ reakcje Smiertelnie przerazonego cztowieka. Jezeli decydujemy sie na
skok, to zapewnijmy sobie maksimum mozliwosci powrotu:

— skaczemy bez ubrania (jesli zdgzymy je zrzucic),
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— podbiegamy brzegiem jak najblizej potrzebujgcego pomocy,

— staramy sie nie traci¢ z oczu tongcego — tu przydaje sie kierowanie z brzegu,
— ptyniemy stylem, ktérym ptywamy najlepiej,

— przy podptywaniu orientujemy sie w jakim stanie jest tonacy,

— jezeli tonacy jest przytomny, staramy sie nawigzac z nim kontakt,

— bez wzgledu na to, czy zareaguje na nasze polecenia (aby zachowywat sie
rozsadnie, potozyt ptasko na wodzie, naprzemiennie ruszat rekami i nogami),
czy nie — staramy sie podptyng¢ mozliwie niepostrzezenie. Jezeli tongcy jest
przytomny, ale nie reaguje na nasze polecenia, nalezy podptywac jedynie od
tytu.

Tonacy, ktdry nie reaguje na nasze polecenie, lecz miota sie w panice
tracac swiadomosc¢, jest najbardziej niebezpieczny dla ratujacego!

Jezeli dysponujemy dodatkowym $rodkiem ratunkowym, to starajmy sie miec
go jak najblizej. Moze to by¢ cokolwiek o istotnej wypornosci: kamizelka
asekuracyjna, koto ratunkowe, deska do ptywania, materac pneumatyczny, pitka
plazowa.

Podstawowg zasade mozna przedstawic krétko: ratujacy tapie ratowanego,
a nie odwrotnie!

Podczas ratowania zawsze istnieje ryzyko walki. Aby zapewni¢ sobie przewage,
nie mozemy dac sie zlapal przez tongcego. Spychamy i zbijamy wszelkie préby
Ztapania nas, odpychajac tongcego rekami, a jesli to za mato, takze nogami. Nalezy
pamieta¢, ze uderzenia nie sg skuteczne. Tongcy najczesciej nie czuje bdlu lub ma
zmniejszong wrazliwo$¢ na bdl. MoznoS¢ zaczerpniecia oddechu daje ratujgcemu
zdecydowang przewage nad tracgcym Swiadomos¢ tongcym.

W zasadzie nalezy stara¢ sie utrzymac nad tongcym, ale w trudnej sytuaciji
moze tez pomoc Swiadome zanurkowanie ratownika, gdyz tonacy stara sie utrzymac
na powierzchni i powinien pusci¢ nas czujac, ze zanurzamy sie coraz gtebiej.

Jezeli uda nam sie uspokoi¢ (lub obezwtadnic) tongcego, to chwytamy go od
tytu pod pachy i ptynac na plecach (jezeli trzeba tongcego przytrzymywac obiema
rekami) lub bokiem (jesli wystarczy jedna reka), holujemy ratowanego do brzegu.
Jesli tongcy ma na sobie ubranie, to mozna uchwyci¢ go za ubranie na plecach.
Nalezy zwraca¢ uwage na utrzymywanie ust i nosa ratowanego nad wodg, aby mdgt
on oddycha¢. Jest to oczywiscie szczegdlnie istotne, jesli jest on nieprzytomny —
przytomny bedzie sam o tym pamietat.

Podjecie decyzji o ratowaniu tongcego wptaw stwarza powazne zagrozenie,
ktore powinno by¢ ocenione racjonalnie, bez poddawania sie emocjom.

2.3. Wywrotka

Na sptywie oprdécz opisanych powyzej sytuacji najczestszg przyczyng toniecia
jest wywrotka kajaka i opuszczenie go pod wodg, zwane potocznie ,kabing”.
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Najwiecej wywrotek zdarza sie przy pierwszych kontaktach z kajakiem (w wyniku
braku umiejetnosci technicznych). Przyczyng wywrotki moze byc¢:

v' Na jeziorze — uderzenie bocznej fali w kajak nie obcigzony lub o wysoko
potozonym $rodku ciezkosci (czestg przyczyng wywrotki jest zatoga siedzaca
na kokpicie). Inng czestg przyczyng wywrotek na jeziorach sg fale
powodowane przez zwalniajgce na widok kajakarzy motoréwki. Fala
wytwarzana przez motoréwke ptynacg w $lizgu jest najczesciej niezbyt duza,
ale gwattowne wytracenie predkosci generuje krotka, wysoka fale, ktora moze
by¢ niebezpieczna dla kajaka. Poniewaz nie jest to ksigzka adresowana do
motorowodniakdw, nie znajdziemy w niej opisow, jak powinien zachowywac
sie sternik motoréwki. Kajakarz widzac zblizajgcg sie jednostke generujaca
siine fale powinien przygotowa¢ sie na ustawienie kajaka dziobem
(ewentualnie rufg) do fali. Narazamy sie wtedy co najwyzej na ochlapanie,
natomiast fala rozcinana dziobem nie jest niebezpieczna.

v Na rzece - wcisniecie kajaka przez nurt pod brzeg nisko zaro$niety krzewami
lub drzewami, przyci$niecie przez silny nurt do drzewa zagradzajgcego rzeke
(najczestszym btedem jest wtedy odchylenie od przeszkody w kierunku nurtu,
co powoduje zalanie i wywrdcenie kajaka), usitowanie zatrzymania kajaka na
nurcie przez tapanie za gatezie, kotki itp.

v" Na rzekach gérskich — naptyniecie na kamien, utrata statecznosci na famigcych
sie falach lub w odwoju, wywrotka na trudnym miejscu.

Podstawowg metodg unikniecia wywrotki jest state doskonalenie swoich
umiejetnosci i nabywanie doswiadczenia. Solidna nauka na kursach, czytanie
podrecznikdéw manewrowania kajakiem i unikanie rzek zbyt trudnych w stosunku do
posiadanych umiejetnosci jest najlepszym sposobem unikania wywrotek.

Gdy czujemy, ze wywrotka jest nieunikniona — nie trzymamy sie kurczowo burt
(co jest najczestszg reakcjg w takiej sytuacji), tylko dajemy sie wywréci¢. Podczas
wywrotki w kajakach z duzymi kokpitami, a zwtaszcza dwuosobowych, bez fartuchow
wyjscie z kajaka nie nastrecza najmniejszych ktopotdw. W kajakach z matymi
kokpitami, zabezpieczonych fartuchem, nalezy ,przyciagna¢” gtowe do kokpitu (do
wiasnych kolan) i jedng rekg $ciggna¢ fartuch za stuzace do tego ucho, umieszczone
z przodu lub tez ,wypchngé” go kolanami (druga reka trzyma wiosto). Uwalniamy sie
z kajaka bez paniki. Zdenerwowanie moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Wyjscie z kajaka
pod wodg (po wywrotce) nazywamy ,kabinowaniem sie” lub krotko: ,kabing” (Rys.
5).

S —  —

Rys. 5. Kabinowanie sie w kajaku z fartuchem.
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Nalezy nauczy¢ sie, najlepiej na basenie, pod okiem instruktora, opuszczania
kajaka pod wodg, po wywrotce. Jest to szczegdlnie wazne w kajakach wyposazonych
w fartuch.

Wazne jest, aby po wywrotce pochyli¢ sie do przodu i trzymac¢ twarz
mozliwie blisko kokpitu (fartucha). Szczegodlnie niebezpieczne jest
odchylanie sie do tylu. Twarz jest wtedy zwrocona w dét — w strone dna,
o ktore mozna sie pokaleczy¢ (Rys. 6).

Rys. 6. Odchylenie sie do tytu po wywrotce moze miec nieprzyjemne konsekwencje

Po wyplynieciu na powierzchnie powinnismy ztapac sie za uchwyt na dziobie
lub rufie kajaka. Nie nalezy sie opiera¢ na kajaku lub odwracaé go — powietrze
znajdujgce sie w kokpicie utrzymuje t6dz na powierzchni, zabezpieczajgc jg i nas
przed zatonieciem. Podczas wywrotki na kajaku dwuosobowym nie powinnismy
zapominac o towarzyszu, w miare mozliwosci i potrzeby udzielajgc mu pomocy.

Do akcji ratowania sprzetu mozna przystgpi¢, gdy nie ma zagrozenia dla zycia
i zdrowia ludzi. Dalsze postepowanie zalezy od miejsca, gdzie nastgpita wywrotka.

Kolejng technikg samoasekuracji, ktéra jest szczegdlnie godna polecenia,
to eskimoska. Eskimoska polega na postawieniu kajaka po wywrotce bez opuszczania
go, przez odpowiedni, zsynchronizowany ruch bioder i wiosta. Nie jest to podrecznik
manewrowania kajakiem i dlatego nie znajdzie sie tutaj opis, jak nalezy ja
wykonywac. Wprowadzenie w te umiejetnos¢ moze czytelnik znalez¢ w ksigzce , Tao
kajaka” wydanej w 1997 roku przez Szkolny Zwigzek Sportowy?. Nalezy podkreéli¢, ze
opanowanie pewnej, stabilnej eskimoski znacznie zwieksza bezpieczenstwo,
szczegolnie na trudnej wodzie i na duzych akwenach. Dobrze opanowana eskimoska
pozwoli ha postawienie takze kajaka wypetnionego sprzetem.

2.3.1. Na duzym akwenie
Asekuracja

Podstawowym $rodkiem bezpieczenstwa na duzym akwenie jest zachowanie
odpowiedniego szyku. Jezeli akwen jest niebezpieczny, a duze zbiorniki zawsze
powodujg zagrozenie chocby ze wzgledu na mozliwos¢ zmiany pogody, lub ruch
duzych jednostek ptywajacych, to stosujemy szyk zwarty, lub szyk grupowy. Definicje

2 "Tao kajaka" dostepne jest na stronie internetowej www.kajak.org.pl, za darmo w formie
dokumentu PDF.
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tych szykdéw znalezé mozna w pierwszym rozdziale Skryptu. Zachowanie szyku jest
szczegblnie istotne w trudnych warunkach atmosferycznych, przy silngj fali
i/lub wietrze. Jezeli grupa jest zrdznicowana pod wzgledem umiejetnosci
i doswiadczenia, to osady stabsze powinny by¢ asekurowane przez bardziej
doswiadczonych kolegdéw, ptynacych w odlegtosci umozliwiajgcej szybkie udzielenie
pomocy.

Akcja ratunkowa

Jezeli juz przydarzy sie nam wywrotka inie potrafimy wstaé eskimoska,
to najwazniejsze jest zachowanie spokoju. Nerwowe opuszczanie kajaka pod
wptywem paniki moze zakonczy¢ sie kontuzjg, zachty$nieciem sie woda a nawet
utonieciem.

Tak, jak to opisano powyzej, kabinujemy sie spokojnie i podptywamy do
dziobu lub rufy kajaka. Jezeli cata zatoga wynurzyta sie z wody i kontrolujemy
pofozenie wioset i innego sprzetu, ktory wypadt z kajaka, to musimy podjac¢ decyzje
o dalszym postepowaniu. Decyzje te podejmuje prowadzacy grupe, lub ratownik
kierujacy akcja, uwzgledniajac opinie ratowanych (nie mozemy na przykfad kazaé im
ptyna¢ do brzegu, jesli twierdzg, ze nie dadzg rady).

Jezeli znajdujemy sie blisko od brzegu, ktéry nadaje sie do lagdowania,
to najlepiej staral sie doholowaé przewrdcony kajak do ladu. Na jeziorze mozna
holowa¢ nieodwrdcony kajak, popychajagc go przed sobg, nie zapominajgc
o ptywajgcym na powierzchni wody wyposazeniu.

Mozna réwniez probowac postawi¢ kajak do normalnej pozyciji, jest to jednak
w wypadku kajaka dwuosobowego dos¢ trudne iwymaga wprawy. Jedna osoba
unosi burte, druga naciska i popycha przeciwng. Nalezy to wykonaé¢ szybko
i energicznie. Po odwrdceniu dobrze jest wylaé przynajmniej czeSciowo wode.

Jezeli znajdujemy sie daleko od brzegu, to lepiej zdecydowal sie na
postawienie kajaka. Wylanie wody z kajaka dwuosobowego wygodniej jest wykonac
siedzagc w nim, jedynke lepiej oprézni¢ z wody przed wejsciem do niej, korzystajac
z pomocy kolegéw, ewentualnie zastosowac tzw. technike "X" (Rys. 7).

T

L

Rys. 7. Wylewanie wody, pozycja "X".

Jezeli decydujemy sie na wchodzenie do kajaka z wody — robimy to z dziobu
lub rufy, posuwajac sie jak najnizej, na brzuchu w kierunku kokpitu. Ratownicy
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powinni przytrzymywac pusty kajak z obu stron, zwiekszajac jego stabilnos¢. Mozliwe
jest tez wejscie z boku kajaka przytrzymywanego przez ratownika z pomocg wioset
utozonych w poprzek kokpitow (Rys. 8).

Rys. 8. Przytrzymywanie kajaka

Uwaga: w zasadzie nie nalezy odptywac od wywrdconego kajaka — stanowi on
zawsze Srodek ratunkowy i zwieksza szanse na doptyniecie do brzegu. W kazdej
sytuacji niebezpiecznej, w ktorej zatoga kabinuje sie, ratujemy najpierw ludzi,
a sprzet dopiero wtedy, gdy ludzie sg bezpieczni.

Nalezy podkresli¢, ze wszelkie akcje ratunkowe na jeziorach sg stosunkowo
tatwe, jesli pogoda jest dobra. Przy ztej pogodzie: silnym wietrze, duzej fali, deszczu,
ztej widocznosci, sytuacja jest znacznie trudniejsza. Akcja ratunkowa wymaga wtedy
dobrego opanowania kajaka i rozsadnego, ale zdecydowanego postepowania.

2.3.2. Na duzej rzece

Postepowanie w wypadku wywrotki na duzej rzece przypomina nieco akcje na
duzym jeziorze. Podstawowym sposobem na zwiekszenie bezpieczenstwa jest takze
i tu zachowanie zwartego szyku ptyniecia. Czynnikiem nieco zmieniajgcym sytuacje
jest prad wody, ktéry praktycznie uniemozliwia ponowne wejscie do kajaka. Silny
prad znacznie tez utrudnia ptyniecie wptaw. Dlatego bardzo istotna jest pomoc
kolegow.

Ludzi i caly sprzet nalezy mozliwie szybko doholowa¢ do brzegu. Najlepsze jest
wykonanie tzw. promowania: ustawienie sie dziobem pod prad rzeki skosnie do linii
nurtu i wiostowanie pod prad. Im stabszy prad, tym kat pomiedzy osig kajaka a linig
nurtu moze by¢ wiekszy.

Nalezy starac sie przestrzega¢ zasady, ze ratowaniem ludzi zajmujg sie osady
ptyngce w szyku bezposrednio za przewrdcong todzig, a koledzy ptynacy wczesniej
koncentrujg sie na ratowaniu sprzetu. Reguta ta nie jest jednak zelazna: wazniejsza
jest zasada ratowania ludzi w pierwszej kolejnosci.

2.3.3. Na matej zarosnietej rzece
Na matej rzece o zarosnietych brzegach sytuacja moze sie skomplikowac
w wypadku znoszenia ludzi lub sprzetu pod podmyte drzewa lub krzaki. Dogodnym

sposobem ratunku moze by¢ wtedy jak najszybsze wyjscie z kajaka i pomoc
z brzegu. Warunki na matych rzekach sg zreguly lepsze, gdyz mniejsza sita
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i gleboko$¢ wody umozliwiajg ratowanie sie samemu: po wywrotce zatoga moze
czesto po prostu wstaé i gonic sprzet brodzac w wodzie.

Nalezy pamieta¢, ze na zaroSnietych rzekach konieczne jest utrzymanie
kontaktu wzrokowego pomiedzy sgsiednimi osadami.

2.3.4. Na gorskiej rzece

Wiele osob wie, jak trudno jest ptywakowi dotrze¢ do brzegu w duzej, szybkiej
rzece. Taka sama sytuacja ma miejsce na rzece silnie wezbranej. Czym wieksza jest
roznica miedzy predkoscig wody w nurcie i przy brzegu, tym bardziej prad ciggnie na
Srodek rzeki i tym trudniej jest wyrwac sie z nurtu.

Przy brzegach pojawiajg sie tak zwane ,prady helikalne” (ang. helical currents)
— rodzaj duzych, ptaskich wiréw odrzucajgcych wszystko od brzegu w gtéwny nurt
rzeki. Fale i odwoje przebiegajg skosnie od brzegu w dét rzeki itakze wyciggajg
ptywaka na $rodek rzeki. Uratowanie sie samemu jest przez to wyjgtkowo trudne.
Istotne czynniki to charakter rzeki, rodzaj brzegu (gtadkie skaty, podmyte brzegi,
roslinnos¢, stromosc¢), kondycja ptywaka, jego zdecydowanie. Bardzo istotny jest
w tym wypadku odpowiedni sprzet ratunkowy — dobra kamizelka, kask, pianka.
W rwagcej wodzie ptywak jest przede wszystkim ciggle przeciggany przez odwoje,
w ktorych traci oddech i sity.

Samopomoc

v Nie probuj eskimoski az do catkowitej utraty sit. Zostaw troche energii na
ptyniecie po kabinie.

v' Pozostawaj w kajaku tylko tak dtugo, jak jest to konieczne, oszczedzaj sity.
Po kabinie ptyn jak najszybciej do brzegu. Postepuj konsekwentnie — ciggte
zmiany decyzji powodujg szybszg utrate sit.

v’ Staraj sie kontrolowac sposéb ptyniecia, gwattowne ruchy mecza.

\

Po zachty$nieciu sie prébuj ptynac przez chwile na plecach i odkasta¢ wode.

v Cwicz plywanie wptaw w dzikiej wodzie! Dotyczy to wszystkich, takze tych,
ktdrzy uwazaja, ze oni nigdy sie nie kabinuja.

Po kabinie na rzece gorskiej na pewno nie nalezy odwracac¢ kajaka. Powietrze
zgromadzone pod pokfadem znacznie zwieksza jego wypornosé. Jedng reka
trzymamy wiosto, a drugg chwytamy za uchwyt na dziobie lub rufie kajaka. Nigdy nie
trzymamy sie kokpitu — kajak ptynatby wtedy ustawiony w poprzek rzeki i fatwo
mogtby sie o co$ zaklinowac i ztamaé, narazajgc nas przy tym na kontuzje. Ptyniemy
obok kajaka, ale tak, zeby nie wyprzedza¢ todzi (po naptynieciu na przeszkode
mogtby nas przygnie$¢ do niej wypetniony wodg kajak), nogami w dét rzeki,
wiostujgc nogami w strone brzegu. Kajak trzymamy nieco z boku gtowy, nie
bezposrednio przed sobg - w przypadku, gdy t6dka uderzy o przeszkode, prad zniesie
nas bezposrednio na nig i uderzymy w nig gtowa, jezeli natomiast kajak bedzie
ustawiony nieco z boku - unikniemy uderzenia. W zasadzie nalezy trzymac sie kajaka
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— jesteSmy wtedy lepiej widoczni, a wyporno$¢ kajaka pomaga wynurzy¢ gtowe
w celu zaczerpniecia powietrza. Jezeli jednak prad znosi nas w niebezpieczne miejsce
(niekoniecznie musi to by¢ wodospad), to puszczamy sprzet ijak najszybciej
ptyniemy do brzegu! Jezeli w poblizu znajduje sie skata lub inna przeszkoda
(np. drzewo), to mozna tez wyjS¢ na te przeszkode, ale trzeba uwazaé, aby prad nie
wciggnat nas pod nig.

Pomoc innych, z kajaka

Otrzymanie pomocy w postaci ,dzidbka” tzn. podanego przez kolege dziobu
lub rufy kajaka, znacznie poprawia sytuacje. Ptywak nie powinien jednak pasywnie
»wisie¢” — musi pomoc ratujgcemu jednoczesnie podporzadkowujgc sie mu. Nalezy
pamietad, ze kajakarz ma lepszg widoczno$¢ i moze lepiej wybraé miejsce stosowne
do lgdowania.

Z punktu widzenia ratujgcego przewaznie lepiej jest, gdy ptywak uchwyci sie
dziobu, fatwiej jest wtedy kierowac kajakiem i mie¢ ofiare ,na oku”. Jest to takze
bezpieczniejsze dla ratowanego. Przy holowaniu ratowanego nie sptywamy z nim
w dot rzeki, ale odwracamy sie dziobem pod prad i promujemy sie do brzegu. Bardzo
czesto spotykanym btedem jest akcja ratownicza, w ktérej ,ratownik” podaje koledze
rufe, a nastepnie pruje do cofki w dole rzeki, ciggnac biedng ofiare kolanami po
kamieniach. Przy wejsciu do cofki z ptywakiem uczepionym rufy czesto udaje sie
»2gubi¢” biedaka: ,dzielny ratownik” wchodzi do cofki, ale ratowany nie ma dos¢ sity,
aby utrzymac sie rufy kajaka, zatrzymanego nagle w cofce, podczas gdy on ptynie

jeszcze w silnym nurcie rzeki (Rys. 9).
N D L
5 % i
el \
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\ \
Rys. 9. Zgubienie ratowanego na krawedzi cofki.

Dobrym sposobem, sprawdzajgcym sie szczegdlnie na dtugich odcinkach, jest
wczotganie sie ratowanego na tyt kajaka itrzymanie sie ratujgcego. Bardzo
przydatna jest do tego linka umocowana z jednej strony do tylnego uchwytu kajaka,
az drugiej do poktadu za kokpitem. Nalezy jednak pamietaé, ze obecnie
produkowany sprzet czesto uniemozliwia zastosowanie tej techniki, poniewaz rufa
kajaka jest niestety zbyt mato wyporna, by mdgt na niej leze¢ ratowany.

Ptyniecie do przodu, aby wysigs¢ irzuci¢ rzutke, nie ma sensu, gdyz na
krétkim odcinku zyska sie niewielkg przewage.
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Pomoc innych, z brzegu przy uzyciu rzutki.

Zeby sensownie rzuci¢ rzutke, ratujgcy musi odpowiednio wczeéniej ustawié
sie w odpowiednim miejscu. Jest to mozliwe tylko tam, gdzie asekuracja na brzegu
byta rozstawiona przed rozpoczeciem ptyniecia.

Przy wyborze miejsca do asekuracji rzutkg istotne sg nastepujgce zagadnienia:

— dostateczna ilos¢ miejsca do wykonania zamachu, np. trudno rzucac rzutka
z krzakow;

— pewno$¢ stanowiska, dostatecznie duzo miejsca, aby ratownik nie zeSlizgnat
sie do wody, gdy pociggnie go lina rzutki.

— wysokos¢ nad wodg — w zasadzie im nizej (blizej wody), tym lepiej;

— odlegto$¢ od asekurowanego miejsca: kajakarz musi mie¢ miejsce na prébe
eskimoski i na wykonanie kabiny — rzutka powinna by¢ ustawiona na
wysokosci, gdzie przewidujemy wynurzenie sie cztowieka po kabinie;

— ocena brzegu ponizej. W zasiegu liny (z pewnym zapasem) powinno by¢
miejsce, w ktorym mozliwe bedzie wyjscie ratowanego na lad. Powinna to by¢
w miare mozliwosci duza cofka, ze stosunkowo tatwym dostepem. Nalezy sie
liczy¢ z mozliwoscig, ze ofiara bedzie ,potzywa” itrzeba jej bedzie pomdc
wyjs$¢ z wody.

Przed rzuceniem rzutki nalezy staraC sie nawigza¢ z ratowanym kontakt
(krzyknag, jesli ratowany nas nie widzi). Po wyrzuceniu rzutki nalezy przerzucic¢ line
przez ramie lub zablokowac jg w inny sposob: nie da¢ sie wciggna¢ do wody, ale nie
nalezy przywigzywac liny na state np. do drzewa. Istotne jest ptynne wyhamowanie
liny po uchwyceniu jej przez ratowanego. Wygodnie trzyma sie rzutke w pozycji
siedzacej z nogami zapartymi np. o kamienie.

Czesto zdarza sie, ze ratujgcy, w nadziei, ze ofiara moze sama doptyna¢ do
brzegu, koncentruje sie catkowicie na ratowaniu sprzetu. Czesto uzywa sie ratowania
sprzetu jako alibi, gdy nie uda sie pomadc cziowiekowi.

W wypadku kabiny cata uwage trzeba skoncentrowac na ratowaniu cztowieka.
Nie nalezy zajmowac sie jego sprzetem, dopdki nie upewnimy sie, ze cztowiek jest
bezpieczny w 100%. Diugos¢ odcinka rzeki, ktéry przeptynie pusty kajak,
zatrzymywany przez odwoje czy cofki, jest zazwyczaj przeceniana. Jezeli ratujgcych
jest wiecej, to oczywiscie celowe jest réwnoczesne ratowanie wiosta i kajaka
(w takiej wiasnie kolejnosci!).

Ratowanie nieprzytomnego

Nieprzytomny nie moze ztapal sie dziobu kajaka lub rzutki. Bez szybkiej
i fachowej pomocy jest zgubiony. Prawie niemozliwe jest wciggniecie na kajak
bezwladnego ciata. Nie jest takze mozliwe pchanie dziobem do brzegu
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osiemdziesieciokilogramowego ciezaru. Najlepszym rozwigzaniem jest przypiecie
karabinka z ling (,,patentu”) do nieprzytomnego i wziecie go na hol (Rys. 10).

Rys. 10. Holowanie nieprzytomnego.

Patentu mozna tez oczywiscie uzyé w celu doholowania do brzegu
przewrdconego kajaka. Zastosowanie patentu znacznie skraca czas akcji ratunkowej,
co moze mie¢ decydujgce znaczenie dla ratowania zycia nieprzytomnej ofiary.

W celu uzycia patentu holowniczego nalezy podptyna¢ do ofiary tak, aby miec
ja po prawej stronie todzi (dla praworecznych). Wpig¢ karabinek w uprzaz, pas
kamizelki lub, gdy nic takiego nie ma, w kamizelke na ramieniu ofiary. Istotne jest
wilasciwe wybranie miejsca do wpiecia karabinka. Nie tapa¢ za co$, co moze sie
urwac lub odpigé¢, najlepsze sg wszelkiego rodzaju uprzeze, w ostatecznoSci mozna
uzyé samego ,naramiennika” kamizelki. Po wzieciu ciata na hol nalezy skierowac
kajak dziobem pod prad i promowaé sie do brzegu. Warto wybra¢ cofke nawet
bardziej odlegty, ale dogodng do udzielenia pierwszej pomocy ofierze.

Decydujac sie na uzycie patentu nalezy by¢ pewnym swoich umiejetnosci!
Nie fapa¢ na patent osoby, ktdéra moze sie trzymac sama. Nie powinno sie uzywac
patentu na wodzie ,silnie zblokowanej”: rzece z duzg liczbg gtazdw — na przyktad
Kamienna przy ujsciu Szklarki. Na takiej rzece holowanie nie jest praktycznie mozliwe
— przy kazdym kamieniu ofiara moze poptyng¢ inng odnogg niz ratujacy.
Konsekwencje zawisniecia (szczegdlnie ratowanego, bo ratujgcy moze sie od patentu
odpig¢) na zablokowanej pomiedzy kamieniami lince, czy tasmie mogg by¢ bardzo
powazne.

2.4.  Sztuczne progi

Tam, gdzie rzeka pokonuje uskok dna, tworzg sie czesto odwoje o gtebokiej
cyrkulacji — miejsca szczegdlnie niebezpieczne, w ktérych wydarza sie najwiecej
wypadkdéw $miertelnych. Odwdj o gtebokiej cyrkulacji to strefa silnie napowietrzonej
wody, ktéra zanurza sie, odptywa na pewng odlegtoS¢ i nastepnie powraca
w kierunku przeszkody (Rys. 11). Taki odwodj jest niezwykle niebezpieczny dla
kajakarza: pulsujgca woda moze przewrdci¢ t0dz, powracajgca woda Scigga jg pod
strumien spadajacy z gory, ktéry przewraca kajak, a w silnie napowietrzonej wodzie
trudno sie podpierac¢. Najbardziej niebezpieczne odwoje tworzg sie za sztucznymi
progami.
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Rys. 11. Przekrdj odwoju o gtebokiej cyrkulacji, 1 - korona progu, 2 - woda
wpadajaca w cyrkulacje, 3 - woda wyptywajgca z odwoju.

Spotykane sg rozmaite typy progow i jazdw. Bardziej niebezpieczny niz duza
wysokoS¢ progu jest silny odwdj. Na rzece wielkosci Dunajca juz za progiem
o wysokosci 30 cm potrafi by¢ on tak silny, ze ptywak nie jest w stanie wydostac sie
z niego. Sita odwoju zalezy od stanu wody. Dlatego prég moze by¢ czasami
sptywalny, ale przy wysokim stanie wody odwdj staje sie przeszkodg nie do
pokonania.

W wypadku jazdéw, ktore sg regulowane przez straznika, nalezy zwrdci¢ uwage
na wysoko$¢ podniesienia zastawki — zmiana ustawienia (np. przez nowego
straznika) moze spowodowac catkowicie nowe warunki.

Najbardziej niebezpieczne sg progi ciggnace sie regularnie przez catg
szerokoS¢ rzeki, bez przeptawek itp. Odwdj za takim progiem jest zawsze bardzo
silny i gteboki.

Progi nie sg ,dzikg wodg”. Dlatego nie sg klasyfikowane. Przeptyniecie progu
nie jest dowodem umiejetnosci, ale co najwyzej probg odwagi.

2.4.1. Unikanie zagrozenia

Przed rozpoczeciem sptywu nalezy zorientowac sie, ilu i jakiego typu progow
mozna sie spodziewaC na przewidzianym do przeptyniecia odcinku rzeki. Nalezy
staraC sie zdoby¢ mozliwie duzo informacji o trasie sptywu. Zrédiem moze byé
przewodnik lub doktadna mapa, ale dobrze jest tez zasiegng¢ informacji u oséb,
ktore szlak znajg. W razie przewidywania trudnosci przy zatrzymaniu sie przed
progiem (zwezenia koryta, umocnienia brzegdw, progi w kanatach), nalezy przed
ptynieciem rozpoznac i zapamieta¢ odpowiednie miejsca. Jest to szczegdlnie wazne
przy wysokim stanie wody, kiedy dogodne do lgdowania miejsca mogg by¢ zupetnie
inne niz zazwyczaj (lub moze ich nie by¢ w ogdle).

Osoba prowadzaca sptyw, aby zatrzymac¢ swojg grupe przed niebezpiecznym
progiem powinna zwraca¢ uwage na ponizsze symptomy zblizania sie do progu:

v spowolnienie nurtu oraz wystepowanie jeziorka przed uskokiem,

v' szum wody spowodowany spadajgcg wodg, przy czym wcale nie jest prawda,
ze gtebokie odwoje sg bardzo gtosne, paradoksalnie: potrafig by¢ nieraz wrecz
ciche,
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v dodatkowo zblizajgc sie do sztucznego progu mozna zauwazyC betonowe
$ciany oraz konstrukcje hydrotechniczne

v w niektorych krajach niebezpieczne progi sg oznaczone na rzekach
specjalnymi znakami ostrzegawczymi.

Grupy zroznicowane pod wzgledem poziomu umiejetnosSci sg narazone przy
progach na szczegdlne niebezpieczenstwo. Gorsi kajakarze zauwazajg zwykle
za pozno wytezong uwage lepszych i podptywajg zbyt blisko zagrozenia. Rezultatem
tego jest zamieszanie, przeszkadzanie sobie wzajemnie i w najgorszym wypadku
niezamierzone wptyniecie na prog.

Przy przeplywaniu progu najwazniejsze jest wczesniejsze uwazne
i doktadne rozpoznanie!

Zawsze konieczne jest doktadne rozpoznanie sytuacji -okreSlenie:
v mozliwych drog naptyniecia,
v czystosci” korony (zelastwo, liny, inne przeszkody?),
v' gtebokosci wody za progiem,
v

przeszkdd w wodzie za progiem (drugi, mniejszy prog, drzewa,
kamienie itp?),

v pradow wyptywajacych z odwoju (najczesSciej wystepujg one przy
brzegach).

v W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zrezygnowac z ptyniecia!

Osoby niedosSwiadczone mogg przy ocenie progu postuzy¢ sie prostym
doswiadczeniem: wrzuci¢ do wody powyzej progu duzy kawatek suchego drewna, lub
nawet pustg butelke typu PET uwigzang na sznurku. Jezeli gataz lub butelka zostanie
zatrzymana w odwoju, to mozemy probowac oceni¢ odlegtos¢ za progiem, z jakiej
woda wraca (wrzucajgc butelke w kilku miejscach ponizej progu). Jezeli woda wraca
z odlegtosci wiekszej niz metr-pdttora, to lepiej prog obniesé.

Asekuracja

Jak uczy doswiadczenie, przy przeptywaniu progu tatwo jest podjg¢ btedng
decyzje. Jezeli ptyngcy nie sg zupetnie pewni bezpieczenstwa, to nalezy zatozyc
asekuracje. Generalnie mozna przyjag¢, ze nalezy ptyng¢ w poblizu miejsc, gdzie
wida¢ wode wyptywajacg z odwoju lub przy brzegach. Tam tez jest mozliwa
skuteczna asekuracja.

Splyniecie

Przeptyniecie progu nie jest w zasadzie trudne. Nalezy naptyng¢ prostopadle
do korony, szybko iw tempie wiostowania przechyli¢ sie do tylu w fazie ,lotu”.
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Skraca sie przez to okres pozostawania kajaka pod wodg i skraca czas wypuszczenia
todzi spod kontroli: gdy caty kajak zanurzony jest pod powierzchnig wody, wowczas
kontrola przechylenia kajaka jest utrudniona lub wrecz niemozliwa. WysokoS$¢ progu
nie jest tak istotna jak sita odwoju. Tylko wyjatkowo — przy ptytkiej wodzie — nalezy
ptynac¢ inaczej niz prostopadle do korony progu.

2.4.2. Wywrotka i kabina

Instynktowne zachowanie w sytuacji kabiny w odwoju - proba ptyniecia w dot
rzeki, czyli pod prad odwoju, jest btedne i prowadzi do fatalnych skutkdw. Woda
spadajaca z progu wydaje sie zagrozeniem, od ktérego ptywak stara sie uciec
(odptyngé). Odwdj Scigga go z powrotem, dochodzi do tego jeszcze trudnosc
ptywania w silnie napowietrzonej wodzie, powodujac szybkg utrate sit. Czeste
przytopienia powodujg szybko catkowitg utrate sit i oddechu. Dlatego tez, jezeli jezeli
proba przeptyniecia nie powiodla sie i zakonczyta kabing, to nalezy w miare
mozliwosci (Rys. 12):

— podptyna¢ w kierunku korony progu (1),
- zanurkowac¢ w wode spadajaca z progu (2),
— probowac wyptynac z odwoju w dolnym, odptywajgcym strumieniu wody (3).

Rys. 12. Metoda wyptyniecia z odwoju.

Mozna tez prébowac wyptynaé z odwoju przy brzegach lub w jego stabszych
miejscach: wystepujg one na przyktad za przeszkodami na koronie progu.

Jezeli nie potrafimy wyptyna¢ z odwoju, to korzystnie jest po kabinie trzymac
sie kajaka — szczegdlnie, jezeli mozemy liczy¢ nie tylko na wilasne sity, ale takze na
pomoc kolegéw. Dodatkowa wyporno$¢ pozwala utrzymac sie na powierzchni,
a kajak jest dobrze widoczny. Oczywiscie w miare potrzeby nalezy umie¢ podjgc
decyzje o puszczeniu todzi (np. po ztapaniu rzutki, jezeli ekipa ratujgca nie ma dosé
sity, zeby wyciggna¢ za jednym zamachem kajakarza i kajak).
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2.4.3. Pomoc

Pomoc zalezy od liczby i fachowosci oséb ubezpieczajacych:

Jeden ratownik

rzucenie rzutki

Asekuracja musi zostaC tak ustawiona, by $cigga¢ ratowanego
wzdtuz linii odwoju- wtedy ofiara ma najwigksze szanse nie
pusci¢ sie liny. Scigganie w dot rzeki (czyli pod prad odwoju)
moze zakonczyC sie tym, Zze ratowany nie bedzie miat
wystarczajaco duzo sit, by utrzymac line.

uwigzanie kajaka lub kamizelki na linie i uzycie jej, jako
kota ratunkowego

S —
S

Powyzej progu woda jest zwykle spokojna. Kajak moze by¢ tam
wypchniety na Srodek rzeki (uwaga! nalezy starac sie nie trafi¢
ratowanego todzig). Warto takze pamietaé, ze przy wielu
progach budowana jest kfadka stuzaca do ratowania tongcych.

Zalety: szybkie
i stosunkowo pewne, bez
ryzyka dla ratujgcego.

Wady: tongcy musi
zauwazyc¢ i uchwycic line.

Zalety: bez ryzyka dla
ratujacego.

Wady: przygotowanie
trwa dtuzej, wymaga
reakcji tongcego.
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podptyniecie do tongcego kajakiem z dotu rzeki

Zalety: szybkie.

Wady: powazne ryzyko
dla ratujgcego

Ratownik powinien tylko nieznacznie "wpusci¢" dziéb kajaka
w odwdj, na tyle mato, by samemu nie pozostaé wciggnietym
przez wracajgcg wode. Dlatego tez ta metoda moze byc¢
stosowana jedynie przez doswiadczonych kajakarzy i tylko przy
odwojach, w ktérych woda wraca z maksymalnie péttora metra.

oczekiwanie na tongcego w kajaku, ponizej progu,
przechwycenie go ponizej odwoju

Zalety: mate ryzyko dla
I—— ratujgcego.

Wady: stabe szanse

ratunku przy silnym

odwoju.

Ta metoda moze w pierwszej chwili wywotac¢ oburzenie, ale nalezy pamietac, ze sg sytuacje,
w ktdrych zwyczajnie nie mozna zachowac sie w inny sposob (wysokie, niedostepne brzegi,
wyjatkowo silny odwdj bez mozliwosci dojScia z brzegu etc.). Pamietajac, Zze jedna
z fundamentalnych zasad ratownictwa jest niepogarszanie sytuacji - lepiej jest ustawic sie
ponizej i oczekiwac¢ na poszkodowanego, niz samemu wpas¢ w niebezpieczny odwdj - wtedy
najprawdopodobniej juz dwie osoby beda wymagaty ratunku. Nalezy takze pamietaé, ze
czesto osoby bedgce na skraju wyczerpania bezwiednie poddajg sie cyrkulacji wody
(zaprzestajg walki z odwojem) i dopiero wtedy zostajg wypuszczone przez odwoj (poréwnaj:
metoda wydostania sie z odwoju Rys. 12) - wtedy kolega oczekujgcy w kajaku w cofce
ponizej jest prawdziwym zbawieniem.
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Wiecej niz jeden ratownik

podptyniecie tancuchem todzi

tancuch lodzi spiety ling/patentami

r?“mﬂ:@j_»“_

i, —

(oo

1

Zalety: szybkie

i skuteczne, umozliwia
pokonanie odwojow o
szerokosci 2-3 metry.
Niewielkie ryzyko.

Wady: co najmniej 2
kajaki muszg znajdowac
sie ponizej progu.
Ratujgcy ma ograniczong
swobode manewru, gdyz
musi sie trzymac jedna
rekg todzi partnera.

W zasadzie wymaga
reakcji ratowanego,
Mozna jednak wyobrazi¢
sobie sytuacje, w ktorej
ratujgcy wptywa w odwdj,
chwyta (nieprzytomnego)
tongcego (patentem lub
po prostu wpdt) i zostaje
wyciggniety przez
partnera.

Rozwiniecie poprzedniej
metody. Wygodnie jest,
gdy ratujgcy wyposazeni
sg w patenty — kajak
ratujgcego potaczony jest
wtedy z kajakiem partnera
przy pomocy patentu
(patent partnera przypiety
jest do uchwytu na rufie
kajaka ratujgcego).
Ratujacy ma wieksza
swobode ruchéw. Wada
jest to, ze nie na on
mozliwosci odczepienia sie
od kajaka partnera.
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tancuch cztowiek - lina - kajak

Te— Zalety: bez ryzyka dla
ratujacego.
~—-£ Wady: przygotowanie
trwa dtuzej. W zasadzie
R_‘Z wymaga reakcji
ratowanego.

tancuch cztowiek - lina - cztowiek, "cztowiek zaba"

Zalety: skuteczne takze
_ wtedy, gdy ofiara jest
nieprzytomna, dos¢
g_,. szybkie.
Wady: wymaga duzego
_—— m—,—— poswiecenia od
ratujgcego, powazne
ryzyko zaplatania sie
w line. Staba orientacja
Tzw. "cztowiek zaba" jest bardzo skuteczng metoda ratowniczg. ratujacego.
Pozwala wyciggna¢ nieprzytomnego kajakarza, jest tez bardzo
skuteczna w przypadku wydobycia sprzetu krecgcego sie
w odwoju. Niestety niesie spore zagrozenie dla ratownika,
ktorego jedyng asekuracjg jest lina wpieta w kamizelke
(najlepiej w pas bezpiecznikowy, DOBRZE zapiety!).

p—

e errm——— Vg

rozpiecie liny w poprzek rzeki

——— s Zalety: tonacy
automatycznie wpada
w ling, brak ryzyka.
Wady: dtugi czas
- przygotowania. Wymaga

reakcji ofiary.

Jezeli rzeka jest wystarczajgco waska - line mozna
przerzucic. Przy rzekach szerszych, mozna prébowac
przeciggna¢ line przy pomocy kajaka: kajakarz z wpietg ling
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promuje sie na drugi brzeg. Nalezy jednak pamietaé, ze jest to
potencjalnie niebezpieczna sytuacja, poniewaz sita dziatajgca na
line zanurzong w rzece jest tym wieksza, im dtuzsza jest lina
(bardziej rozwinieta). Moze sie okazaé, ze kajakarz przeceni
swoje umiejetnosci i nie da rady dopromowac sie do
przeciwlegtej cofki, poniewaz bedzie go ciggnefa lina
przyczepiona do plecow. Decydujgc sie na taki sposdb
przeciggniecia liny powinnismy: by¢ pewni swoich umiejetnosci
i pewni tego, ze spokojnie doptyniemy na drugi brzeg,
promowac sie ponizej asekurowanego odwoju.

2.5. Zaklinowania

Zaklinowanie w kajaku przycisnietym do przeszkody, bez mozliwosci
uwolnienia sie, jest dla kajakarza najbardziej przerazajacg perspektywg. Przy
sptywaniu rzek coraz trudniejszych technicznie, coraz wezszych i 0 coraz wiekszym
spadku - niestety takie przypadki sie zdarzajg. Jednak nawet na rzekach nizinnych,
resztki umocnien brzegéw, podmyte drzewa, a szczegdlnie filary mostéw takze
stwarzajq realne niebezpieczenstwo zaklinowania.

Rozrdznia sie trzy rodzaje zaklinowan. Przyczyny, ale takze mozliwosci pomocy
sg we wszystkich sytuacjach bardzo podobne.

2.5.1. Przycisniecie do przeszkody

Wypadku tego mozna zpewnoscig unikngé dzieki odpowiednim
umiejetnosciom. Jezeli jednak sie wydarzy, mozna zminimalizowaé jego
konsekwencje przez wtasciwe, szybkie i zdecydowane postepowanie.

Unikniecie

Przeszkody mozna unikngé, jezeli nie naptywa sie na nig krzywo lub wrecz
bokiem. Konsekwencje uderzenia w przeszkode dziobem s3 zwykle znacznie
mniejsze, niz w wypadku naptyniecia bokiem. Jest to stuszne szczegdlnie tam, gdzie
nie grozi inny rodzaj zaklinowania (np. pomiedzy dwoma przeszkodami).

Czeste bledy

— zakrecanie tuz przed przeszkoda: ustawianie w ostatniej chwili kajaka bokiem
do przeszkody i proba ominiecia jej skosem w stosunku do kierunku pradu;

— brak zdecydowania przy wyborze drogi w poblizu  przeszkody:
niezdecydowanie, zmiana kierunku ptyniecia tuz przed przeszkodg;

— utrata predkosci: niedostateczna predkos¢ wzgledem pradu moze
spowodowad, ze prad skreci kajak przed przeszkoda;

Rady
- nie naptywac skosem lub bokiem do przeszkody,
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— konsekwentnie zmierza¢ w wybranym kierunku,
— predkos$¢ = bezpieczenstwo.

Samopomoc

Aby zmniejszy¢ konsekwencje wypadku nalezy staraé sie nie trafic
w przeszkode Srodkiem kajaka. Szybkie i mocne pociggniecie wiostem, odepchniecie
sie od przeszkody, mogg przesunac kajak o kilka decydujgcych centymetréw. Zawsze
nalezy sie przechyli¢ w kierunku przeszkody i oprzec o nig (Rys. 13).

—_ O

_//,/,-,:""—“

Rys. 13. Wiasciwe zachowanie przy naptynieciu na przeszkode.

Kajak nalezy przechyli¢ w kierunku przeszkody — dnem do pradu. Zapewnia to
wiekszg stabilno$¢. W razie przechylenia sie kajaka kokpitem w strone pradu —
opuszczenie go jest utrudniane przez napdr wody. Woda wplywajgca przez luk
zwieksza niebezpieczenstwo ztamania sie lub pekniecia i w konsekwencji zatoniecia
kajaka.

Jezeli mamy wplyw na to, ktdra czeSC kajaka zostanie przycisnieta do
przeszkody, to nalezy bezwzglednie chroni¢ przednig cze$¢ t6dki przed
zaklinowaniem. Doswiadczenie uczy, ze wiekszoS¢ fodzi jest zbyt staba na odcinku
pomiedzy podndzkiem a siedzeniem — tam najczeSciej powstajg pekniecia. Kajaki
czesto wzmacnia sie w tym miejscu. CzeS¢ tylna jest bardziej odporna, takze dzieki
znajdujacej sie w niej komorze powietrznej. Nalezy podkreslic, ze zaklinowanie sie
todzi w okolicach kokpitu moze utrudni¢ lub nawet uniemozliwi¢ wydostanie sie
Z niej.

Jezeli kajak jest przycisniety do przeszkody tylng czescig i obrécony dnem do
nurtu, to w wielu wypadkach potozenie jest na tyle stabilne, ze mozna oczekiwac na
pomoc kolegow. Jezeli sytuacja pogorszy sie, ze wzgledu na napér wody na kajak
i/lub kajakarza, to ciggle istnieje mozliwos¢ wydostania sie z kajaka (nogi nie sg
zaklinowane).

Jezeli nie jest mozliwe unikniecie przycisniecia przodu kajaka do przeszkody
(zagrozenie dla ndg), lub jezeli t6dz przechylita sie poktadem do nurtu, to nalezy ja
niezwtocznie opuscic.

Rady

— unikac uderzenia w przeszkode Srodkiem kajaka,
— pochyli¢ sie w kierunku przeszkody,
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— bronic sie przed zaklinowaniem przodu kajaka,
- zawsze przechyla¢ kajak dnem do nurtu.

Pomoc kolegow

Na tych odcinkach, gdzie istnieje mozliwo$¢ zaklinowania sie kajaka nalezy
caly czas obserwowac kolegow, aby w razie wypadku pomoc byla dostatecznie
szybka (uwaga na ostatniego!).

Jezeli cze$¢ grupy przeptynefa trudne miejsce, to czesto oczekuje w kajakach
na pozostatych. W rezultacie ci, ktorzy asekurowali kolegdw, sami ptyng bez
asekuracji. W razie wypadku traci sie cenne sekundy na wysiadanie z kajaka.
Na prostg pomoc jest wtedy czesto za pozno.

Rady

— niezaleznie od stopnia trudnosci rzeki zwracal uwage nie tylko na siebie,
ale i na kolegéw (szczegdlnie na ostatniego),

— po przeptynieciu trudnego miejsca natychmiast zapewnic asekuracje kolegom,

- gdy idzie sie ogladac trudne miejsce zawsze brac ze sobg rzutke,

— nosic¢ rzutke przy sobie, nawet gdy tylko oglada sie sptywajacych kolegow.

Nalezy podkreslic, ze na rzece gorskiej rzutka musi wchodzi¢ w skfad
osobistego wyposazenia kazdego kajakarza!

W razie zaklinowania ocenic:

— czy ofiara moze oddychac¢?
— czy moze sie sama uwolnic?
- czy sytuacja moze sie pogorszyc¢?

Zapewnienie  mozliwosci  oddychania  jest najwazniejsze.  Nalezy
podporzadkowac¢ temu wszelkie dziatania. Jezeli oddychanie jest zabezpieczone
nalezy skoncentrowaC sie na uwolnieniu ofiary. Jezeli nie jest mozliwe
natychmiastowe uwolnienie, to nalezy zawsze ubezpieczy¢ pozycje zaklinowanego
(przy pomocy liny, wioset, hakow ratunkowych). Jezeli w trakcie akcji ratunkowej
pogorszy sie pozycja kajaka, to powinno by¢ mozliwe utrzymanie gtowy ofiary ponad
woda.

Dopiero na koncu ratujemy sprzet.

Jezeli zaklinowanie nastgpito przy filarze mostu, to prawie zawsze mozna
dotrze¢ do ofiary z mostu. Smiaty ratownik moze opusci¢ sie z ling i wyciggnac
kajakarza lub tddke.

Kajak zaklinowany przed przeszkodg powstrzymuje napor wody i wytwarza za
i przed sobg cofki. Ratownik (ubezpieczony ling) moze wykorzysta¢ ten obszar
spokojniejszej wody.
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Niezaleznie od tego jak duzy pospiech wymagany jest od ratujgcych, nalezy
postepowac rozsadnie i ekonomicznie: najpierw sie zastanowi¢, a dopiero potem
dziatad!

2.5.2. Zaklinowanie pomiedzy dwoma przeszkodami

Przeszkodami mogg by¢ dwie Sciany kanionu lub dwa bloki skalne, ale takze
dwa filary drewnianego mostu. Niebezpieczefnstwo polega na tym, Ze kajak zostaje
przechylony w strone pradu (niemozliwe jest wyjscie z kajaka), lub kajakarz zostaje
przycisniety pod woda do dna.

Rady

Zanim dojdzie do zaklinowania nalezy szuka¢ mozliwosci ucieczki do przodu.
Szybkie, zdecydowane dziatanie pozwala czesto w ostatniej sekundzie uwolni¢ korce
kajaka.

Samopomoc

Najlepszy sposobem na unikniecie fatalnych nastepstw jest takze iw tym
wypadku szybkie przechylenie sie w kierunku ,z pradem”. Czasami mozna sie
podeprze¢ wiostem o wode lub oprze¢ wiostem o dno (uwaga: wkfadac piéro wiosta
rownolegle do pradu) i czeka¢ na pomoc. Niemal zawsze prawidtowe jest jednak
szybkie opuszczenie kajaka.

Pomoc kolegow

Szarpanie i hustanie wpycha zwykle t6dz gtebiej pod wode. Czasami mozliwe
jest wepchniecie innego kajaka pod zaklinowany. W ten sposéb mozna podnies¢
zaklinowany kajak wyzej. Najlepszym rozwigzaniem jest zwykle wyciggniecie kajaka
przy pomocy odpowiednio umocowanej liny. Nie zawsze najbardziej skomplikowane
rozwigzanie jest najlepsze. W wielu wypadkach do uwolnienia todzi wystarczy
podniesienie lub przesuniecie rufy lub dziobu.

2.5.3. Zaklinowanie kajaka rownolegle do nurtu.

Tego typu sytuacje zdarzajg sie najczeSciej przy przeptywaniu rozmaitych
progéw, gdy dzidéb kajaka zaklinuje sie o dno, a tyt kajaka zostanie przycisniety do
progu przez przelewajgcg sie wode. Obsuniecie sie lub obrdcenie todzi moze
prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej kajakarz wisi pod wodg, glowg w dét. Silny napdr
wody i brak mozliwosci dojscia do kajaka pogarszajg sytuacje przy tego rodzaju
wypadkach.
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Rady

Przy sptywaniu progow, za ktorymi moga trafi¢ sie przeszkody, lub woda nie
jest dostatecznie gteboka:

— zrezygnowac z prob przeptyniecia,

— jezeli zapadta decyzja o ptynieciu, to ptyng¢é po najbezpieczniejszej,
Lhajczystszej” stronie,

— zawsze naptywal jak najszybciej, przechylajgc sie do tytu, tak aby kajak
zanurzyt sie jak najptyce;j.

Samopomoc

Przede wszystkim istotne jest, aby nie pogarszac¢ potozenia. Niekontrolowane
szarpanie i hustanie kajaka moze doprowadzi¢ do pogorszenia sie pozycji. Nalezy
zabezpieczy¢ pozycje, opierajgc sie na wiosle. Lina umocowana na pokfadzie kajaka
od uchwytu na rufie do tylu kokpitu wykazata wielokrotnie swojg przydatnosc¢
w takich sytuacjach. Kajakarz w zaklinowanej todzi moze po obrdceniu uchwycic¢ sie
takiej liny i przyciggna¢ do rufy kajaka (tzn. wyprostowac nawet pod naporem wody).
Powoduje to odcigzenie ndg i umozliwia oparcie jednej z nich o obramowanie kokpitu
i przy rownoczesnym podciggnieciu sie na linie — wydostanie sie z kajaka. Takie
samouwolnienie sie z zaklinowanej fodzi, bez zagrozenia dla nog (ktére w innej
sytuacji moga tatwo zaklinowac sie na krawedzi kokpitu) jest mozliwe nawet pod
silnym naporem wody. Nalezy pamietac takze o tym, ze obecnie w zasadzie wszystkie
kajaki godrskie wyposazone s3 w specjalne uchwyty, ktdére pomagajg kajakarzowi
zachowanie odpowiedniej pozycji (takiej, w ktorej moze oddychac) podczas
zaklinowan réwnolegtych.

Pomoc kolegow

Mozliwe do zastosowania metody zalezg przede wszystkim od dostepnosci
miejsca zaklinowania. W kazdym jednak wypadku nalezy przede wszystkim uwazaé
na to, aby nie pogorszy¢é pozycji zaklinowanego kajakarza, a wiec podnies¢ lub
podeprze¢ kajak lub korpus kajakarza, ubezpieczy¢ mozliwo$¢ oddychania, podaé
line. Kazde, z poczatku pewne i bezpieczne potozenie, moze sie tatwo i szybko
zmienic.

W zaleznosci od sytuacji, ratownik moze sie dosta¢c na mocno zaklinowang
¥6dz (np. stajac na brzegu kokpitu — pomocna bywa lina pokfadowa) i ostoni¢
zaklinowanego swoim ciatem (Rys. 14). Ta metoda zapewnia zaklinowanemu pewien
czas na samooswobodzenie sie z kajaka. Nalezy oczywiscie ubezpieczy¢ ratujgcego
ling. Ma to szczegdlne znaczenie przy naptywaniu ratownika na zaklinowang tddke ze
wzgledu na niebezpieczenstwo, ze ratownik zostanie wepchniety pomiedzy kajak
i skaty i sam sie zaklinuje.
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Rys. 14. Szybka pomoc w celu uftatwienia opuszczenia zaklinowanego kajaka:
ratownik asekurowany ling powstrzymuje swoim ciatem napér wody

Czasami istotne jest powstrzymanie naporu wody na zaklinowany kajak
i/lub kajakarza. Moze sie uda¢ powstrzymanie lub skierowanie w inng strone (w inny
kanat miedzy skatami) pradu wody. Uzywa sie do tego kajaka (w tym wypadku
wypetnionego wodg) — ktadac (wpychajac?) go w poprzek pradu. Metoda ta moze tez
postuzy¢ do zbudowania prowizorycznego ,mostu”. Przy pomocy dwdch lin
umocowanych na brzegach mozna dokfadnie ustali¢ pozycje kajaka.

Inng metodg pomocy zaklinowanemu koledze, jest podanie mu rzutki/liny
(Rys. 15).

Rys. 15. Podanie zaklinowanemu liny.

Rzutke nalezy rzuci¢ z tytu (to znaczy z géry rzeki). Zaklinowany moze wpig¢
line we wiasng uprzaz lub ztapac sie jej mocno. Jezeli nie jest mozliwe rzucenie liny,
to mozna podac line przeciggnieta w poprzek rzeki. Godne polecenia jest
rozstawianie asekuracji na obu brzegach rzeki.

Kolejng metodg jest oswobodzenie dziobu kajaka. Jezeli tylko jest dostepny
dzidb kajaka, to mozna go podnies¢ lub przesung¢. Czesto za zaklinowanym kajakiem
tworzy sie cofka, ktorg moze wykorzystac ratownik.

W zasadzie najlepiej i najszybciej mozna uwolni¢ kajak przez cofniecie go
w kierunku przeciwnym do kierunku jego ruchu w momencie zaklinowania.
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Jezeli inne metody zawiodly to moze sie jeszcze udaé przymocowanie liny do
uchwytu na tyle kajaka i przy zastosowaniu bloku lub innego urzadzenia w celu
zwiekszenia sity ciggnacej wyrwanie go z zaklinowania (ciggnac w dot rzeki) (Rys.
16).

Rys. 16. Wyrwanie zaklinowanego kajaka.

Nalezy pamietaé, ze kazde zaklinowanie spowodowane jest wczesniejszym
btedem w postepowaniu. Moze to by¢ zaréwno biad w taktyce lub technice ptyniecia
— zle oszacowanie miejsca, zbyt pdzne rozpoznanie, nieprecyzyjne lub zbyt wolne
naptyniecie, lub btagd w doborze sprzetu, co tez nalezy uzna¢ za btad
W postepowaniu.

2.6. Szok termiczny

Szok (wstrzgs) termiczny wystepuje, kiedy zimna woda ma bezposredni
kontakt z ciatem. Zwykle dzieje sie tak zaraz po przewrdceniu sie kajaka. Szok
termiczny moze nastgpi¢ juz w wodzie o temperaturze 13°C, zwtaszcza, jesli
organizm jest rozgrzany. Mozliwe sg nastepujgce skutki wpadniecia do zimnej wody:

v’ utrata poczucia réwnowagi. Dostanie sie zimnej wody do nosa i uszu moze
w niekorzystnej sytuacji spowodowac utrate przytomnosci lub natychmiastowy
brak orientacji. Obie sytuacje sg rownie niebezpieczne, gdyz osoba
nieorientujgca sie, gdzie jest gora, a gdzie dot nie jest w stanie wykonac
eskimoski ani nawet wyjs$¢ z kajaka.

v' utrata kontroli oddychania, Bezposrednio po zetknieciu sie skéry z zimng wodg
zdarza sie, ze cziowiek kilkakrotnie, nie kontrolujgc tego, gteboko wcigga
powietrze. Jesli glowa jest w tym momencie pod woda, woda dostaje sie
automatycznie do ptuc. Skutkiem moze by¢ zachty$niecie sie i utoniecie. Jezeli
osoby towarzyszace nie zareagujg szybko, to wypadek taki moze sie skonczy¢
tragicznie.

Po gtebokich, niekontrolowanych wdechach nastepuje ,dyszenie”. Dotknieta
nim osoba oddycha 4-5 razy szybciej niz przecietnie, co zwieksza ryzyko
zakrztuszenia sie woda. Dodatkowe zagrozenie w takiej sytuacji to zaburzenie
krgzenia krwi i w konsekwencji zawroty gtowy, zamroczenie, omdlenie i skurcze
miesni.

v Brak oddechu. Zamiast ,dyszenia” moze wystgpi¢ brak oddechu, zaréwno
obiektywny, kiedy nie mozna zrobi¢ wdechu, jak i subiektywny, kiedy ma sie
uczucie, ze nie wdycha sie w ogdle powietrza lub jest go za mato. Taka
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sytuacja moze trwa¢ nawet do 3 minut. Powaznym zagrozeniem jest tez
mozliwy w takiej sytuacji skurcz krtani, ktorego naturalng konsekwencjg jest
panika.

v’ Ostabienie zdolnoSci wstrzymywania oddechu. Ocenia sie, ze w wodzie
o temperaturze ponizej 15° C czas wstrzymywania oddechu zmniejsza sie
trzykrotnie, a przy 5° C jest on pieciokrotnie krétszy. Dlatego tez w zimnej
wodzie mamy znacznie mniej czasu na wykonanie eskimoski, niz np. na
basenie.

Podstawowg zasadq w sytuacji zagrozenia szokiem termicznym jest wzajemna
asekuracja w grupie. Jezeli widzimy, ze kolega sie przewrdcit i dtugo ,siedzi pod
wodg”, to zawsze nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ szoku termicznego i problemow
z powrotem na powierzchnie. Tak samo jest, jeSli obserwujac przewrdcony kajak
mozemy przypuszczaé, ze pod wodg ma miejsce szamotanina. Niezaleznie od tego,
czy jest ona wynikiem probleméw ze zdjeciem fartucha, czy utratg poczucia
rownowagi, trzeba by¢ gotowym do natychmiastowego udzielenia pomocy. Nalezy
tez szybko reagowac, jezeli holujemy osobe po kabinie i dostrzegamy dyszenie, czy
problemy z kontrolg oddechu.

Szybka pomoc i w ogdle wzajemna obserwacja jest mozliwa tylko przy
zachowaniu odpowiednich odstepdw na wodzie. Dlatego przy ztej pogodzie, zimnej
(w stosunku do powietrza) wodzie, a zwiaszcza przy ptywaniu w zimie nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zasady zachowania odpowiedniej odlegtosci pomiedzy
osadami. W razie jakichkolwiek podejrzen co do sytuacji wystepujacej po wywrotce
nalezy udziela¢ pomocy mozliwie szybko.

2.7. Wychtodzenie organizmu (hipotermia)

Prawidiowe funkcjonowanie organizmu cztowieka warunkowane jest
utrzymywaniem najwazniejszych organdw naszego ciata w statej temperaturze
36.6°C. Stata temperatura ciata utrzymuje sie dzieki termoregulacyjnym zdolnosciom
organizmu, ktére sg wspomagane przez doptyw energii z pozywienia i odpowiednie
ubranie. Podczas ptywania kajakiem przy niskich temperaturach powietrza i wody, ta
samoregulacja moze zosta¢ zaktdcona. Wychtodzeniem (hipotermig) nazywamy
znaczne ochtodzenie organizmu na skutek utraty zdolnosci termoregulacyjnych
organizmu. Moze ona by¢ wynikiem zmeczenia, gtodu i zbyt szybkiego chtodzenia
organizmu w stosunku do jego zdolnosci wytwarzania ciepta.

Objawy hipotermii

Podstawowym, wczesnym objawem wychtodzenia sg dreszcze. Organizm
reaguje tak, gdy nie jest w stanie utrzymac¢ normalnej temperatury ciata i stara sie
wygenerowal wiecej ciepta przez ruch. Pierwsze skutki wychtodzenia, to stopniowe
osfabienie catego ciata. Jezeli dreszcze ustajg, to sytuacja jest juz bardzo powazna.
Najpierw tracimy sity w tych czeSciach ciata, ktore sg bezposrednio wystawione na
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dziatanie wody izimnego, mokrego powietrza, np. w rekach. Pdzniej ostabienie
przechodzi w zdretwienie, ktoremu mogg towarzyszyc¢ skurcze.

Hipotermia wptywa poza tym na zdolnoS¢ wtasciwej oceny sytuacji. tatwo
przeoczy¢ moment, kiedy tracimy orientacje. Wtedy musimy liczy¢ na kolegow,
ktérzy zauwazg nasze irracjonalne zachowania i spowolnione reakcje. Podczas
zimowego ptywania trzeba szczegdlnie uwaznie obserwowac catg grupe. Kazda kapiel
w zimnej wodzie moze prowadzi¢ do kolejnej, w rezultacie po kilku kabinach kajakarz
nie jest w stanie ptynac dalej. Jego dezorientacja przechodzi w zobojetnienie, ktdre
jest na wodzie szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz ofiara przestaje interesowal sie
wiasnym ratunkiem i pomagac ratujgcym.

Wyrdznia sie cztery stopnie wychtodzenia:

- marzniecie — stadium fagodne, ktére charakteryzuje sie uczuciem marzniecia,
dreszczami, drzeniem miesni i ogoélnym ostabieniem. Temperatura ciata spada
do 35° C.

— wyczerpanie — stadium umiarkowane, objawy sa podobne jak w pierwszym
stadium jednak znacznie nasilone. Poszkodowany ma zaburzenia $wiadomosci
(np. nie potrafi oceni¢ czasu, miejsca, w ktorym sie znajduje), wystepujg
nieadekwatne reakcje do sytuacji, popada w apatie. Wystepuje wrazliwos$¢ na
bodzce i bdl spowodowany zimnem. Temperatura ciata wynosi od 34° C do
30° C.

— bezwladno$¢ - stadium ciezkie, zanikajg dreszcze, pojawia sie natomiast
usztywnienie miesni, postepuje zanik $wiadomosci. Poszkodowany moze
przypomina¢ wygladem i zachowaniem osobe pijang. Temperatura ciata
wynosi 30° - 28°C.

— Stadium krytyczne — Nastepuje catkowita utrata przytomnosci, oddech jest
stabo lub w ogdle nie wyczuwalny, brak jest reakcji na Swiatto. Temperatura
spada ponizej 28°C.

Jezeli temperatura ciata spadnie do 24° C, najczesciej nastepuje $mierc jednak
pamieta¢ nalezy, ze cztowieka w stanie hipotermii nie mozna uznaé za zmartego
dopdki sie go nie ogrzeje.

Sposoby postepowania w kolejnych stadiach wychtodzenia:

— pierwsze stadium wychtodzenia — w tym stanie mozemy sobie jeszcze
pomodc sami. Nalezy przede wszystkim wyeliminowac dziatanie zimna. Zdjgc¢
mokrg odziez, zatozy¢ na siebie suche rzeczy, zawing¢ w koc. Schroni¢ sie
W miejsce ostoniete od wiatru.

— drugie stadium wychtodzenia - ofiara jest w peini przytomna, mozna jg
rozebra¢ bez zbednego poruszania, utozy¢ w Spiworze, zawingé dodatkowo
w ptachte ratunkowg ipodal ciepta herbate. Dlatego w zimie w kazdym
kajaku powinien znajdowa¢ sie pod rekg termos =z gorgcg herbata.
Wychtodzonego powinno sie ostroznie wysuszy¢, ale nie naciera¢ recznikiem
ani nie masowaé, aby nie prowokowac przeptywu krwi z gtebi ciata do naczyn
podskornych. Utozy¢ poziomo w pozycji bocznej ustalonej. W namiocie trzeba
ostroznie ogrza¢ wnetrze w taki sposdb, aby byto jeszcze czym oddychac.
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Oczywiscie, jezeli tylko istnieje taka mozliwos¢, nalezy szukaé schronienia
w ogrzanych pomieszczeniach. Nie wolno podawac alkoholu!

— trzecie stadium wychtodzenia - u poszkodowanego pojawia sie apatia
i sztywnosS¢ miesni. Nie nalezy go rozbiera¢. Poza tym trzeba postepowal tak,
jak przy pierwszym stadium, tylko utozy¢ ofiare z podkurczonymi konczynami,
co moze zapobiec spadkowi temperatury ciata o kolejne stopnie. Podczas
transportu unikamy potozenia w pionie - bezpieczna jest tylko w pozycja
lezgca.

- czwarte stadium wychtodzenia - poszkodowany traci przytomnosS¢. Nalezy
postepowac tak, jak przy trzecim, ale nie wlewa¢ do ust zadnych ptyndw.
Tylko pomoc medyczna i kliniczna moze zapewni¢ przezycie. Jezeli ustanie
kragzenie krwi lub nastgpi zatrzymanie oddechu, nalezy niezwtocznie rozpoczaé
resuscytacje. Nalezy pamietaé, ze mocno wychtodzone komorki potrzebujg
duzo mniej tlenu i substancji odzywczych niz normalnie. Powracajg do zycia
takze bardzo powoli. Cztowieka w skrajnej hipotermii czesto trudno odréznic¢
od martwego. Bardzo istotne jest, aby nie rozpoczynac resuscytacji zbyt
wczesnie, to znaczy, zanim nie stwierdzi sie zatrzymania oddechu lub krazenia.

Przyczyny

Oczywiste jest zagrozenie hipotermig w wyniku dtugotrwatego przebywania
W zimnej wodzie, np. po wywrotce kajaka na duzym akwenie. Woda przewodzi ciepto
znacznie lepiej niz powietrze i ochtadza organizm 25 razy szybciej. Rézne zrodia
podajg, ze organizm moze zniwelowac oziebienie szybsze o 25-500% od strat ciepta
w powietrzu. W kazdym razie jest to znacznie mniej niz 25 razy.

temperatura wody ubranie
[°C] suchy kombinezon pianka neoprenowa  inne ubranie
czas przezycia [h]
+15 ponad 6 4 2
+10 6 2 1
+5 3 1 0,5
-1 niecate 2 0,5 0,25

Tab. 1. Przecietny czas przezycia w zaleznosci od ubrania i temperatury wody.

W dostepnej literaturze spotyka sie bardzo rézne oszacowania czasu przezycia
w zimnej wodzie. Jako na pewno bezpieczng granice mozna przyjaC zatozenie,
Ze osoba nieubrana w specjalny kombinezon moze przezy¢ w wodzie o temperaturze
ponizej 10° C tyle minut, ile wynosi temperatura wody: np. 4 minuty w wodzie
o temperaturze 4° C. Odpowiednie ubranie (kombinezon neoprenowy, neoprenowe
skarpety/obuwie iszczelna kurtka lub suchy kombinezon) moze zwiekszy¢ te
tolerancje 2-3 razy (Tab. 1). Jest to oszacowanie bardzo ostrozne, ale zawsze lepigj
przesadzi¢ z ostroznoscig, niz naraza¢ sie na wychtodzenie. Decydujacag role moze
odegra¢ na przyktad zmeczenie po przeptynieciu dtugiego odcinka rzeki, gtdd,
niedawno przebyta choroba.
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Ale nie tylko po wywrotce jesteSmy zagrozeni hipotermig. Niska temperatura
powietrza, szczegdlnie w pofgczeniu z sitg wiatru, przyczynia sie do wychtodzenia
organizmu, nawet bez kapieli w wodzie. Na wietrze wystepuje tzw. ,windchill”, ktory
polega na przyspieszonym parowaniu skory, co ochtadza organizm. Zdarza sie to
zwilaszcza na duzych, wietrznych i falujgcych zbiornikach wodnych. Wiatr wptywa na
odczuwanie temperatury powietrza ,,obnizajgc” subiektywne odczucia: wiatr o sile 3
stopnie Beauforta daje ten sam efekt, co obnizenie temperatury o 5-10° C, natomiast
wiatr o sile ponad 7 stopni Beauforta daje ten sam efekt, co temperatura nizsza
0 nawet 20° C przy bezwietrznej pogodzie.

W komfortowych warunkach stata temperatura utrzymywana jest w obrebie
catego organizmu, w sytuacji krytycznej system termoregulacji ogranicza sie do
~ochrony” korpusu i gtowy, ograniczajgc doptyw krwi do nadmiernie ochtadzanych
konczyn. Nawet jesli mamy na sobie suchy skafander, a na dziatanie wody i wiatru
wystawione sg tylko dtonie, rece mogg szybko ostabnac.

Ubranie

Dane o szansach przezycia w zimnej wodzie jednoznacznie pokazujg, ze lepiej
ubra¢ sie za ciepto. Zawsze trzeba bra¢ pod uwage nie tylko wygode, ale tez
mozliwo$¢ kapieli w zimnej wodzie - i ubierac sie pod tym katem. Najodpowiedniejszy
jest suchy kombinezon, a pod nim specjalna ciepta bielizna termiczna. Nalezy unikac
uzywania odziezy bawetnianej, zwtaszcza w poblizu ciata. Mokra bawetna bardzo
szybko wychtadza organizm. Warto zainwestowac w bielizne z polipropylenu i polar.
Pianka neoprenowa typu long-john nie jest dostatecznym zabezpieczeniem, jesli
zaktadamy pod nig bawetniang koszulke. Kurtka nie powinna przepuszcza¢ wiatru.

Neoprenowa czapka, zakrywajgca uszy, zapewnia wiasciwg temperature
gtowie, ktdéra, wedlug wszelkich danych, oddaje najwiecej ciepta i jednoczesnie
najbardziej go potrzebuje. W ostatecznosci mozna tez uzywac czepka ptywackiego.

Nieprzewiewne iw miare moznosci nieprzemakalne rekawice zapobiegajg
stracie energii przez rece. Nie mogg w zadnym razie ogranicza¢ sprawnosci dtoni czy
ostabia¢ chwytu na wioSle. Mozna uzywac zapinanych na wioSle oston na dfonie.
W podobny sposéb wodoszczelne buty lub skarpety z lateksu lub neoprenu chronig
stopy. W bardzo zimnej wodzie buty neoprenowe mogg nie by¢ dostateczng ochrong,
zwlaszcza jesli zapinane sg na suwak.

Dobrze jest wozi¢ ze sobg suchy worek z cieptym ubraniem na zmiane

Organizacja ptyniecia i pomoc w grupie

Ptywanie w grupie trzech oséb jest znacznie bezpieczniejsze niz we dwdike,
a juz na pewno nie nalezy ptywa¢ samemu. Nalezy zwraca¢ uwage na kondycje
psychofizyczng: nie przemeczac sie, zabra¢ ze sobg jedzenie (stodycze zapewniajg
szybkg regeneracje energii), ciepte napoje w termosach, zapatki, apteczke
i koniecznie termoizolacyjng ptachte ratunkowa. Etapy ptyniecia powinny by¢
szczegotowo zaplanowane, nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ nagtego pogorszenia sie
pogody i koniecznoS¢ awaryjnego przerwania sptywu.
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Jezeli ukogo$ w grupie obserwujemy objawy hipotermii (dreszcze,
dezorientacja, spowolnienie reakcji, niekomunikatywno$¢, brak normalnej
sprawnosci), zwiaszcza po kilku wywrotkach, trzeba zatrzymad sie i rozgrzaé, wypic
co$ cieptego lub rozpali¢ ognisko. Lepiej nawet zrezygnowac z dalszego ptyniecia niz
narazac sie na niebezpieczenstwo, ktore wzrasta podczas dtugotrwatego marzniecia.
Osobie, ktora jest tak wychtodzona, ze nie moze chodzi¢ lub traci przytomno$¢, nie
pomoze zwykta rozgrzewka. Trzeba jg odwiez¢ do szpitala.

Zachowanie w wodzie

Opanowanie eskimoski oszczedzi nam przykrych chwil ptyniecia wptaw. Jezeli
nie umiemy tej techniki autoratowniczej, to na duzych akwenach moze sie przydac
umiejetnoS¢ wsiadania do kajaka z wody. Wszystkie czynnosSci powinny stac sie na
tyle rutynowe, aby udawaty sie mimo utraty sit, sprawnosci i koncentracji. Jezeli nie
da sie wsigs¢, nalezy unika¢ zbednych ruchdw. Wiele zrodet zaleca przyjecie
w wodzie skulonej pozycji, z kolanami podciggnietymi pod brode (tzw. pozycja
embrionalna), ale nowsze badania wskazujg, ze niewiele to daje.

Bardzo istotna jest kwestia poruszania sie w wodzie. Podczas ruchu organizm
traci ciepto, poniewaz ciepta krew pompowana jest do konczyn, gdzie wymienia krew
juz ochtodzong. Oziebia nas réwniez wywotana ruchem wymiana wody pomiedzy
warstwami ubrania. Dlatego w lodowatej wodzie powinno sie jak najmniej poruszaé
i unika¢ silnych ruchow ptywackich. W Zzadnym wypadku nie wolno zdejmowac
ubrania, ktére ewentualnie przeszkadzatoby w szybkim doptynieciu do brzegu.
W razie pozostawania w spoczynku nawet zwykte ubranie spowalnia czterokrotnie
tempo chtodzenia organizmu. Jezeli ptyniemy, to efekt ten nieco sie zmniejsza,
ale i tak ubrany organizm ochfadza sie trzykrotnie wolniej.

Postepowanie przy hipotermii

Podczas akcji ratunkowej i opieki nad wychtodzonym obowigzuje ogdina
zasada: unika¢ wszelkich zbednych ruchéw ofiary. Im wyzszy stopien hipotermii, tym
bardziej trzeba na to uwazac. Przy obnizonej temperaturze ciata organizm pracuje
w pewnym sensie na zwolnionych obrotach, aby utrzymaé krazenie krwi w sercu,
ptucach i mézgu. Nawet nieznaczne ruchy, powodujg przeptyw cieptej jeszcze krwi
z tutowia w wyziebione konczyny. Zimna krew dociera wtedy do $rodka ciata. Ten
tzw. ,afterdrop” moze doprowadzi¢ do ostatecznego zatamania sie krwiobiegu.

Ratowanego nalezy przenieS¢ w miejsce ostoniete od wiatru, ze wzgledu na
jego chtodzace dziatanie. W ostatecznosci trzeba postawi¢ w zacisznym miejscu
namiot, lub, jesli wszystko odbywa sie na wodzie, zbudowaé z kajakéw tratwe, utozyc
na niej poszkodowanego i zawing¢ go w nieprzewiewng ptachte ratunkowa.
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3. Udzielanie pierwszej pomocy
3.1. Zasady ogdlne

Na sptywie mozemy sie spotkaC z najrozmaitszymi przypadkami zachorowan
i nieszczesliwych wypadkow. Pierwsza pomoc udzielona poszkodowanemu jest
dorazng iprzez to obejmuje swoim zakresem tylko najwazniejsze dziatania dla
zachowania zdrowia lub zycia ofiary wypadku.

Mimo rozmaitych form wypadkdw nagtych, istnieje jednak ustalony tok
postepowania dajgcy sie dopasowaC catosciowo lub tylko we fragmencie do
wiekszosci sytuacji. Schemat ten przewiduje stosowanie tylko niezbednych, aktualnie
potrzebnych zabiegdw o charakterze pomocy przedlekarskiej. Znaczy to, ze zabiegi
takie moze wykonaC praktycznie kazda osoba, wiec kazdy powinien posiadac
odrobine wiedzy na ten temat. Kolejno$¢ dziatan jest zawsze wyznaczona wedtug
logicznego uktadu, a zakres stosowanych zabiegdw nie powinien przekraczac
potrzeby okreslonego wypadku.

Przede wszystkim bezpieczenstwo — nalezy oceni¢ czy sytuacja nie
stwarza zagrozenia dla ratownika.

Podstawowym dziataniem jest zawsze natychmiastowa eliminacja dziatania
czynnika szkodliwego. Oznacza to rdwniez, ze poszkodowanego nalezy wynies¢
z terenu zagrozonego; np. przy udarze stonecznym — wynie$¢ chorego do cienia,
umiesci¢ w przewiewnym miejscu — czynnikiem szkodliwym sg tu promienie
stoneczne.

Nie wolno jednak usuwacé przedmiotéw tkwigcych gteboko w ranie, gdyz
mozna spowodowac krwotok, lub niewprawnym ruchem pogtebic stan zagrozenia.

Nalezy oceni¢, czy nie jest niezbedne przeprowadzenie reanimacji. Jezeli brak
jest oddechu, to przede wszystkim nalezy dazy¢ do przywrdcenia czynnosci
zyciowych.

Zatamowac ewentualne krwotoki.

Opatrzy¢ inne rany, unieruchomi¢ ztamania.

Nalezy pamietad, ze w czasie pierwszej pomocy rozbiera sie ratowanego tylko
na tyle, na ile to jest konieczne dla zatozenia pierwszego opatrunku. Niepotrzebne
rozbieranie wywotuje oziebienie organizmu i moze pogtebi¢ wstrzas pourazowy.
W razie koniecznosci nalezy rozcig¢ odpowiednie czesci odziezy lub wycigé w nich
otwory umozliwiajgce dostep do rany.

Podjg¢ postepowanie przeciwwstrzgsowe. W razie koniecznosci wezwaé
pogotowie ratunkowe, najblizszego lekarza, przetransportowa¢ chorego do
najblizszego punktu stuzby zdrowia (przedtem nalezy stwierdzi¢, czy transport ten nie
wplynie na pogorszenie stanu zdrowia ofiary wypadku).

Ogodlnie obowigzujacy zasadg jest postepowanie aseptyczne, to znaczy:

— mycie rak przed przystgpieniem do opatrywania rany,
— stosowanie przy opatrywaniu tylko jatowych materiatéw opatrunkowych,
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— stosowanie rekawiczek lateksowych przy opatrywaniu krwawien rowniez dla
wilasnego bezpieczenstwa,

— nie wolno uzywac przyboréw z apteczki do innych celéw niz medyczne,

— nie wolno przechowywa¢ w apteczce niczego, co nie stanowi jej wyposazenia
(np. dokumentdw, pieniedzy).

3.2. WSstrzas pourazowy

Wstrzas pourazowy jest zespotem zaburzen pracy organizmu pod wptywem
siinego urazu. W wyniku wstrzgsu dochodzi do powaznego spadku ci$nienia
tetniczego, co prowadzi do niedotlenienia tkanek i ogdlnego zatamania sit zyciowych
catego organizmu. Wstrzas jest najczesciej spowodowany silnym urazem potgczonym
z utratg duzej ilosci krwi i osocza (krwotoki, zmiazdzenia, duze ztamania, oparzenia,
alergia). Wstrzags jest zawsze bardzo niebezpieczny, a wystepowanie na sptywie
takich okolicznosci, jak wychtodzenie organizmu, czy duza odlegtoS¢ od pomocy
medycznej, jeszcze to zagrozenie zwiekszajg. Wstrzags objawia sie najczesciej
wstepnym podnieceniem (bezposrednio po urazie), po ktérym chory staje sie otepiaty
i obojetny wobec otoczenia. Tetno przyspiesza, ale jest stabo albo w ogodle nie
wyczuwalne. Na skutek spadku ci$nienia krwi moze doj$¢ do zniesienia reakcji zrenic
na zmiane o$wietlenia. Skora blednie i sinieje. Temperatura ciata obniza sie, chory
moze pokry¢ sie tzw. ,zimnym potem”. Szczegdlnie brak reakcji na $wiatto,
rozszerzenie zrenic $wiadczy o sytuacji bardzo powaznej — niedokrwieniu mézgu.

Bardzo istotne jest, aby nie dopuscic do powstania wstrzasu, ktory jest
powaznym zagrozeniem dla ofiary wypadku. Dlatego w kazdej sytuacji, kiedy
mozemy sie spodziewaé wstrzasu (szczegdlnie po silnych krwotokach i oparzeniach),
nalezy zadba¢ o zapewnienie choremu poczucia bezpieczenstwa (nie zostawia¢ go
samego!), spokoju, ciepta i opieki.

Chorego w stanie wstrzasu nalezy utozy¢ ptasko z nogami uniesionymi na
wysokoS¢ okoto 30 cm (Rys. 17). Nalezy zapewni¢ mu spokoj, ciepto (okrycie).
Absolutnie nie podawac alkoholu! Nalezy wezwa¢ karetke — najlepiej reanimacyjng,
lub jak najszybciej starac sie dostarczy¢ chorego do szpitala.

Rys. 17. Pozycja przeciwwstrzgsowa.
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3.3. Udzielanie pomocy w konkretnych przypadkach

Ponizej wymieniono przypadki wymagajgca udzielenia pierwszej pomocy,
z jakimi mozna sie spotkac na sptywie. Starano sie opisaC przyczyny, objawy oraz
sposoby postepowania w kazdym z przypadkéw. Hipotermia oraz szok termiczny
zostaty opisane w poprzednim rozdziale.

3.3.1. Krwotoki

Rozroznia sie dwa rodzaje krwotokdw:
— krwotok zylny — spokojny wyptyw ciemnej krwi z rany

— krwotok tetniczy — objawiajacy sie tryskaniem z rany jasnej krwi z
czestotliwoscig tetna i z duzg sita.

Krwotoki sg niebezpieczne dla zycia, a nawet w pore zatamowane mogg by¢
przyczyng wstrzgsu wskutek duzej utraty krwi w krétkim czasie. Pierwszg pomoca
w wypadku tamowania krwawienia zewnetrznego, zaréwno tetniczego jak zylnego,
jest zatozenie opatrunku uciskowego. Polega on na tym, ze rane przykrywamy
kilkoma warstwami gazy, nastepnie grubg warstwg waty lub ligniny, nastepnie
przymocowujemy cato$¢ bandazem — wywierajgc doS¢ mocny ucisk. Jezeli to nie
pomaga, na poprzedni opatrunek nalezy natozy¢ nastepny ptat ligniny lub waty
i ponownie mocniej obandazowal. Prawidlowo zatozony opatrunek uciskowy
powinien zatrzymac kazdy krwotok. Nalezy pamietac aby nie zaktada¢ waty i ligniny
bezposrednio na rane.

Przy obfitych i trudnych do zatrzymania krwotokach nalezy jak
najszybciej wezwac pogotowie lub przetransportowac poszkodowanego do
najblizszej placowki medycznej (jezeli nie stwarza to dla niego
zagrozenia).

Przy krwotoku z nosa nalezy docisng¢ skrzydetka nosa do przegrody nosowej
(Scisng¢ palcami nasade nosa itrzymaé 5-10 minut), przylozy¢ zimny okiad na
nasade nosa i na kark. Przy silnym krwotoku mozna otwory nosa zatka¢ tamponami
z waty. Nie wolno odchyla¢ gtowy do tylu, gdyz grozi to zalaniem krwig drog
oddechowych. Najwygodniejsza pozycja: usigs¢ z glowg pochylong do przodu.

Opatrywanie ran

Opatrywanie ran ma na celu zatamowanie krwawienia i utatwienie gojenia sie.
Rane nalezy najpierw oczysci¢ (np. przemy¢ wodg z mydtem), nastepnie zatozyc
opatrunek. Chorych zrozlegtymi, silnie krwawigcymi ranami — po wstepnym
opatrzeniu — trzeba jak najszybciej dostarczy¢ do lekarza. (Przy ranach ropiejgcych
i trudno gojacych sie stosowa¢ mozna mas¢ z antybiotykiem lub wodny roztwdr
rivanolu. Przygotowanym roztworem nasgcza sie przyktadany do rany kompres
gazowy).

50



Materiaty szkoleniowe Warszawskiego Akademickiego Klubu Kajakowego
"HABAZIE"

Skrypt szkoleniowy: "RATOWNICTWQO"

Skaleczenia

Sg to stosunkowo drobne i dlatego czesto lekcewazone rany, ktére moga
jednak by¢ przyczyng groznych powiktan. W celu zabezpieczenia przed zakazeniem
kazda rane nalezy zdezynfekowac, (np. wodg utleniong), i opatrzy¢.

Nalezy zwraca¢ uwage na wodoodporno$¢ opatrunku, jesli zranione miejsce
ma kontakt z wodga. Systematyczne brudzenie i moczenie nawet drobnej ranki moze
prowadzi¢ do infekcji i powiktan (tezec!).

3.3.2. Ztamania

Objawy ztamania to silny bdl, ograniczenie lub niemoznos¢ wykonywania
ruchow, iobrzek. Ztamanie moze by¢ zamkniete (jeSli powitoki skdérne nie sa
przerwane) lub otwarte (jezeli ztamane kosci przerwg powtoki skorne). Przy ztamaniu
zamknietym unieruchamiamy konczyne tak, aby nieruchome byty dwa sasiadujgce ze
zZtamaniem stawy. Np. przy ztamaniu przedramienia unieruchamiamy tokie¢ oraz
nadgarstek. Przy ziamaniu otwartym unieruchamia sie konczyne po zatozeniu
jatowego opatrunku na wydezynfekowang rane. Do unieruchomienia stuzy¢ mogq
sztywne przedmioty o odpowiedniej dtugosci: dwa kije, szyna Kramera, pagaje lub
wiosta itp., do ktdrych przymocowuje sie bandazem ztamang konczyne. Ztamane
ramie opatrujemy tak samo, jak zwichniety staw barkowy. Sposdb unieruchamiania
ztamanej szczeki przedstawiono na rysunku (Rys. 18).

Przy zlamaniach konczyn nie wolno prébowac przywraca¢ konczynie
pierwotnego ksztattu. Poszkodowanego nie wolno pozostawiaC samego, poniewaz
moze sie znajdowa¢ w stanie szoku, oraz szybko odtransportowac do lekarza.
Przy duzych ztamaniach: miednicy lub konczyn dolnych istnieje duze ryzyko
wystgpienia wstrzgsu oraz krwotoku wewnetrznego dlatego w takich przypadkach
nalezy bezwzglednie wezwac pogotowie!

Rys. 18. Unieruchamianie ztamanej szczeki (zuchwy)
3.3.3. Zwichniecia
To uszkodzenie stawu z utratg tgcznosci powierzchni stawowych. Towarzyszy
mu rozerwanie torebki stawowej oraz wiezadet. Stawu nie nalezy nastawiac,

a zastosowaC zimne okfady z Altacetu i unieruchomi¢. Poszkodowanego
odtransportowac do lekarza.
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Zwichniecie stawu barkowego to bolesna kontuzja szczegdlnie czesta
w kajakarstwie gorskim.

Raz zwichniety staw barkowy ma pdzniej tendencje do ponownego wypadania
(nazywa sie to nawykowym zwichnieciem), co moze przerwacC kajakowg kariere.
SzczegOlnie wazne jest szybkie unieruchomienie stawu. Wskazane jest uzycie chusty
trojkatnej dla podtrzymania reki (Rys. 19).

Rys. 109. Opatrunrek stawu barkowego

W razie braku chusty tréjkatnej ramie nalezy utozy¢ wzdituz tutowia, tak
aby przedramie oparte byto na klatce piersiowej — dton siega wtedy przeciwlegtego
obojczyka. W tej pozycji unieruchamiamy reke owijajgc bandazem elastycznym reke
i tutdw tak, aby podtrzymac przedramie. Chorego transportujemy do lekarza.

Po nastawieniu stawu dobrze jest dac sie ,wtozy¢” w gips, na co najmniej 3
tygodnie. Jest to kuracja ucigzliwa, ale umozliwiajgca trwate wyleczenie barku.
Po zdjeciu gipsu zalecamy rehabilitacje i przynajmniej szeSciomiesieczng
rekonwalescencje.

3.3.4. Skrecenia

Skrecenie to uszkodzenie torebki stawowej i wiezadet bez utraty tgcznosci
powierzchni stawowych. Nalezy postgpi¢ tak samo, jak w wypadku zwichniecia.
W czasie gojenia sie i rehabilitacji skrecen i zwichnie¢ dobrze jest stosowac specjalne
kremy rozgrzewajace, np. Arcalen, Voltaren.

3.3.5. Sttuczenia

Wystepuje w wypadku pekniecia drobnych naczyin krwionos$nych, objawia sie
sincem i bdlem. Stosuje sie zimne oktady z wody i Altacetu ewentualnie silnie
rozcienczonego octu. Przed zatozeniem oktadu dobrze jest pokry¢ skére wazeling lub
tlustym kremem, Zzeby zapobiec maceracji skory. Stluczenia sg czesto wynikiem

wywrotek i kabin na ptytkich rzekach o szybkim pradzie.

3.3.6. Wstrzgsnienie mdzgu
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Moze byc¢ wynikiem kazdego urazu gtowy. Objawy po przebytym
wstrzasnieniu mozgu, to mdtosci, wymioty, zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi,
amnezja (utrata pamieci). Po kazdym silniejszym uderzeniu w gtowe nalezy liczy¢ sie
z mozliwoscig wstrzgsnienia mozgu.

Gdy podejrzewamy taki uraz, nalezy poszkodowanemu zapewni¢ dobre
warunki odpoczynku, gwarantujgce prawidtowg wentylacje oddechowg, zimne oktady
na gtowe, a nastepnie, unieruchamiajgc gtowe poszkodowanego odtransportowac jak
najszybciej do lekarza jezeli jest przytomny, jezeli nie to wezwac pogotowie.

3.3.7. Omdlenie

Omdlenie to nagta utrata przytomnoSci spowodowana przejSciowym
niedokrwieniem mdzgu. Nalezy utozy¢ omdlatego ptasko na wznak i unies¢ nogi do
gory, udrozni¢ drogi oddechowe. Rozluzni¢ ubranie (zwifaszcza w okolicy klatki
piersiowej) izapewni¢ zemdlonemu doptyw $wiezego powietrza. Nalezy sie
dowiedzie¢ jaka mogta by¢ przyczyna omdlenia. Nie wolno podawac lekow, takze
podanie np. mocnej kawy moze zaszkodzi¢ w niektdérych sytuacjach.

3.3.8. Urazy brzucha

W razie urazOdw jamy brzusznej nalezy utozy¢ chorego na wznak. Jezeli
otwarta rana przebiega w poprzek brzucha, to nalezy podeprze¢ kolana i plecy przy
dolnych konczynach zgietych (Rys. 20). Przy urazach wewnetrznych mozna
zastosowa¢ zimne oktady na brzuch. W Zzadnym wypadku, nie podawac pitynow,
czesto mierzy¢ tetno itemperature oraz dokfadnie obserwowaé chorego.
Jak najszybciej odwiez¢ go do lekarza.

Wszystkie tepe, niewidoczne na pierwszy rzut oka urazy brzucha mogg by¢
przyczyng urazéw wewnetrznych. Nalezy w takim przypadku zastosowal pozycje
przeciwwstrzasowg i jak najszybciej wezwacé pogotowie.
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Rys. 20. Sposob utozenia chorego z urazami brzucha

3.3.9. Urazy kregostupa

Urazy kregostupa sg najczesciej wynikiem upadku z duzej wysokosci lub
gwattownego ruchu (np. szyjg). Przy kazdym podejrzeniu urazu kregostupa, zdajgc
sobie sprawe, ze uszkodzenie rdzenia moze by¢ spowodowane niewtasciwym
postepowaniem w czasie akcji ratunkowej, pozostawia sie poszkodowanego w pozycji
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w jakiej sie go zastato w miejscu wypadku, do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego. Zasady tej nie mozna oczywiscie przestrzega¢ gdy dodatkowe
niebezpieczenstwo dla Zycia wymaga ewakuowania poszkodowanego z miejsca
wypadku. Poszkodowanemu nie wolno wykonywa¢ Zzadnych ruchéw tutowiem
i glowg. Postepowanie ratunkowe ogranicza sie wiec do zabezpieczenia pozycji
poszkodowanego i wezwania pomocy specjalistycznej.

3.3.10.  Zatrucie pokarmowe

Objawy: nudnosci, wymioty, biegunka, bdle brzucha, wstret do jedzenia. Jezeli
od zatrucia uptyneto mato czasu (mniej niz 3 godziny), to mozna spowodowac
wymioty. Przy zatruciu podaje sie duzg ilo$¢ ptyndw — herbata niestodzona, a z lekéw
wegiel leczniczy. Chory powinien otrzymywac potrawy lekkostrawne.

Przy  powaznych  zatruciach  (jadem  kietbasianym, = muchomorem
sromotnikowym) wystepujg bole, zaburzenia wzroku i stuchu. Chorego trzeba jak
najszybciej odtransportowac do szpitala.

W razie spozycia kwasu lub zasady (Srodki zrgce — niektdre preparaty do
czyszczenia zawierajg silnie zrgce zasady) nie nalezy powodowac wymiotdw.
W kazdym wypadku korzystne jest podanie duzej ilosci ptyndw- wody.

3.3.11.  Oparzenia

Oparzenia dzieli sie na trzy stopnie w zaleznosci od stopnia spalenia tkanek.
Przy oparzeniach I stopnia (obrzek, zaczerwienienie i pieczenie naskoérka) nalezy
natychmiast ochtodzi¢ powierzchnie oparzong oblewajac jg duzg iloscig chtodnej
wody, chocby ,zaburtowej”. Nastepnie skdére wokdt oparzenia zdezynfekowac,
a powierzchnie oparzong zabezpieczy¢ zaktadajgc suchy, jatowy opatrunek (nie
stosujemy na go twarzy).

Uwaga: alkoholu absolutnie nie stosujemy na miejsce oparzone! Mozna
zastosowa¢ Panthenol. Przy oparzeniach II stopnia (powstajq wtedy pecherze
z odwarstwionego naskorka) nalezy oparzenie ochtodzi¢. Je$li pecherze pekty,
odstoniete powierzchnie mozna pokry¢ Oxycortem w aerozolu lub Panthenolem
i zatozy¢ jatowy opatrunek. Pecherzy pooparzeniowych nie nalezy przebijac. Przy
oparzeniach III stopnia (zniszczenie, martwica tkanek i skéry, brak reakcji bélowej)
nalezy opatrzy¢ oparzong powierzchnie jatowym opatrunkiem, podac duzg ilosS¢ ptynu
i jak najszybciej odtransportowac do lekarza.

Oprécz zmian miejscowych wieksze oparzenia powodujg zaburzenia
ogolnoustrojowe w postaci wstrzgsu, a nastepnie choroby wywotanej bdlem, utratg
osocza krwi i zatruciem organizmu produktami rozktadu spalonej tkanki. Wielko$¢
tych zaburzen jest proporcjonalna do powierzchni oparzenia. Dlatego obok stopnia
oparzenia, bardzo wazna jest jego rozlegtosc.

Przy opatrywaniu rozlegtych oparzen nalezy chorego rozebrac¢ (ale nie odrywac
odziezy, ktéra przywarta do oparzonych miejsc). W wypadku oparzenia reki nalezy
pamietac¢ o zdjeciu bizuterii. Nie wolno smarowac oparzonych miejsc olejem, biatkiem
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kurzym itp. Mogg one by¢ przyczyng zakazen. Przy poparzeniach przekraczajgcych
10% powierzchni ciata nalezy zastosowal postepowanie przeciwwstrzasowe i jak
najszybciej zgtosic¢ sie do lekarza.

3.3.12. Przegrzanie organizmu, udar stoneczny

Przyczyng przegrzania organizmu jest wzrost temperatury ciata (np. od ciepfa
dostarczonego z zewnatrz) i niemozliwo$¢ jego oddania. Na sptywie zdarza sie
najczesciej w dni szczegdlnie upalne, przy duzym nastonecznieniu i naszej
nieostonietej gtowie, w zbyt cieptej odziezy (uniemozliwia parowanie potu), a takze
przy przemeczeniach. Objawy to bdle i zawroty gtowy, nudnosci a nawet wymioty,
tetno przyspieszone, temperatura powyzej 38°C, zaczerwienienie twarzy, wilgotne
dtonie i obfite pocenie sie. Moze dojs¢ do utraty przytomnosci. Mozemy pomdc
rozbierajac poszkodowanego i uktadajgc go z uniesionymi nogami. Cate ciato
schfadzamy niezbyt zimng woda. Podajemy do picia duzg ilos¢ chtodnych (nie
lodowatych) ptyndéw dodajagc na kazdy litr jedng tyzeczke soli. Kontrolujemy
temperature ciata (czy nie spada). Przegrzanie nie jest niebezpieczne, gdy szybko
rozpoznamy problem i udzielimy wiasciwej pomocy.

Bardzo powazne przegrzanie organizmu, spowodowane nadmiernym
eksponowaniem ciata na promieniowanie stoneczne, moze skutkowaC udarem
stonecznym. Objawami udaru sg: temperatura dochodzaca do 40°C, goraca, sucha
skora (porazenie mechanizméw termoregulujgcych), zawroty gtowy, przyspieszone
tetno, uczucie zmeczenia i utrata przytomnosci.

Poszkodowanego nalezy jak najszybciej odtransportowaé do lekarza, w trakcie
transportu udzielajagc mu takiej samej pomocy, jak w wypadku przegrzania
organizmu, dodatkowo intensyfikujgc dziatania ochtadzajgce na klatce piersiowej
i glowie chorego. Podawanie ptynéw w matych porcjach gwarantuje, ze organizm
latwiej je przyswoi (nie podajemy ptyndw osobie nieprzytomnej!). Absolutnie nie
wolno chorego nagle zanurza¢ w zimnej wodzie, poniewaz zbyt nagte ochtodzenie
powierzchni ciala moze wywota¢ powazne zaburzenia w krgzeniu krwi z grozbg
obnizenia jej przeptywu przez naczynia mozgowe do wstrzgsu termicznego wigcznie.
Udar cieplny jest niebezpieczny i moze spowodowac smierc.

3.3.13.  Uzadlenie

Uzadlenie przez owady (osy, pszczoty, itp.) sg grozne dla oséb uczulonych na
jad. Jednak liczne ukaszenia w obrebie twarzy i szyi a takze uzadlenia w gardfo lub
jezyk mogq by¢ niebezpieczne dla kazdego. Silna, alergiczna reakcjg na jad owaddéw
nazywana jest wstrzgsem anafilaktycznym — objawia sie on podobnie jak inne reakcje
wstrzgsowe, przy czym dodatkowo mogg wystgpi¢ objawy o charakterze
uczuleniowym: silna opuchlizna, obrzeki, pokrzywka czy stany astmatyczne. Nalezy
wtedy szybko skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.

Jezeli Zadto znajduje sie w skorze zdrapujemy je ostrzem noza lub
paznokciem. Unikamy uciskania pecherzyka na wierzchotku Zadla, poniewaz
wprowadza to wiecej trucizny do organizmu. Bardzo pomocne jest posmarowanie
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uzadlonego miejsca Fenistylem. Mozna tez przytozyé zimny kompres z Altacetu,
rozcienczonego octu (uktucie przez ose), papki z sody oczyszczonej i wody (uktucie
przez pszczote), zabek czosnku czy cebule.

Ostatnio nasility sie przypadki uktu¢ przez kleszcze. Przyczepionego do skory
kleszcza nie nalezy odrywac ,na site”, gdyz najczeSciej uda nam sie tylko oderwac
jego odwtok, gtowa za$ pozostanie mocno wszczepiona w skore, przyspieszajac
przenikniecie do organizmu substancji trujgcych. Kleszcza usuwamy przy pomocy
pesety — tak aby uchwycic jak najblizej gtowy kleszcza i unikng¢ oderwania odwioku,
wyciggamy prosto w gore — nie wykrecamy!. Nie wolno smarowac kleszcza
zadnymi substancjami tlustymi (masto)! Jezeli mamy watpliwosci czy sami
sobie poradzimy z usunieciem kleszcza nalezy poszuka¢ pomocy wykwalifikowane;j.
Pozostajgc w ciele kleszcz moze spowodowac bardzo grozne choroby (np. zapalenie
opon mdzgowych, borelioze), a w ich rezultacie $mieré. Pozostajgce w skdrze czesci
kleszcza powodujg trudno gojace rany. Niezbedna moze by¢ pomoc lekarska.

3.3.14.  Ukaszenie

Kazde ukaszenie przez nieznane zwierze musi zostaC zgtoszone do kontroli
lekarskiej. O ile jest to mozliwe, zwierze, ktdre ukasito powinno by¢ dostarczone do
badania, by stwierdzi¢ czy nie jest chore na wscieklizne. Rane nalezy przemyc¢ ciepia
wodg z mydtem. Po zatozeniu opatrunku osobe ukaszong nalezy odestac do lekarza.

Jezeli nastgpito ukaszenie przez zmije (w Polsce jadowite sg tylko zmije
zygzakowate) konieczna jest pomoc lekarska. Wystgpi wtedy obrzek i bl w miejscu
ukagszenia. Dostrzegalne jedna lub dwie ranki $lady w miejscu wkiucia zebdw
jadowych.

Po pewnym czasie (kilkanascie do kilkudziesieciu minut) pojawiajg sie zawroty
i bél glowy, nudnosci i wymioty, krwawienia z bton $luzowych, wahania tetna
i obnizenie cisnienia. Mogg wystgpi¢ objawy wstrzasu.

W ramach doraznej pomocy nalezy oczysci¢ miejsce wokodt Sladow ukaszenia
uktucia. Nie nalezy wysysac trucizny, ani wypala¢ miejsca ukaszenia. Nie nalezy tez
unosi¢ dotknietej konczyny powyzej poziomu serca; spowoduje to tylko szybsze
rozprzestrzenianie sie jadu. Poszkodowanego uktadamy ptasko i tak aby nie ruszat
ukaszong konczyng w celu zwolnienia krazenia i jak najszybciej transportujemy do
lekarza, uspokajajac go, utrzymujgc w bezruchu. Jad atakuje gtdwnie uktad krazenia
powodujac wstrzgs podobny do anafilaktycznego, oraz na miesien sercowy
i krzepliwos¢ krwi. Najbardziej niebezpieczne sg ukgszenia w szyje i twarz.

3.3.15.  Postepowanie po wypadku Smiertelnym

Jezeli wypadek konczy sie Smiercig, to nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace
rzeczy:

— Nie nalezy porzuca¢ miejsca wypadku (nawet jezeli ofiara zagineta, lub
pozostaje nie odnaleziona pod wodg). Obowigzkowo musi na miejscu
wypadku pozostaé przynajmniej jedna osoba oczekujgca na policje.
Pozostali cztonkowie grupy wzywajg policje. Policja moze dodatkowo
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zaalarmowac: pogotowie gorskie, straz pozarng, lekarza w celu
stwierdzenia zgonu, karetke do transportu zwtok.

— Nalezy taktownie powiadomi¢ krewnych ofiary — nie pozostawiac tego
zadania policji.

3.4. RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Reanimacja (ozywianie, resuscytacja) oznacza potgczone zabiegi, ktore stosuje
sie w celu przywrécenia lub skutecznego zastgpienia podstawowych funkcji
zyciowych - oddychania i akcji serca (resuscytacja) oraz przywrocenia Swiadomosci
(reanimacja). Nalezy podkreslic, ze oile w stosunku do zabiegdw uzywa sie
zamiennie wszystkich wymienionych powyzej okreslen, to w opisie stanu chorego
odréznia sie stan ,zresuscytowania” istan ,zreanimowania.” Okreslenie ,chory
zresuscytuowany” oznacza osobe, ktdrej przywrdcono (lub skutecznie zastgpiono)
podstawowe funkcje Zzyciowe, ale ktdra nie odzyskata przytomnosci. ,Chory
zreanimowany”, to osoba, u ktoérej oprécz resuscytacji nastgpit tez powrot
$wiadomosci, reasumujgc: reanimacja + resuscytacja = powrdt Swiadomosci. W tym
rozdziale opisywane bedzie postepowanie ratunkowe w stanach zagrozenia zycia,
dlatego uzasadnione bytoby uzycie dowolnego z okreSlen: reanimacja, resuscytacja
czy ozywianie. Dla ujednolicenia uzywany bedzie termin reanimacja, najpowszechniej
stosowany w Polsce.

Nie wystarczy nauczyc¢ sie reanimacji z ksigzki, czy opowiadan.
Kazdy kajakarz powinien postarac sie o mozliwos¢ opanowania
reanimacji na specjalnym kursie, przecwiczenia jej na
fantomie reanimacyjnym i powtarza¢ takie ¢wiczenia co jakis
czas (co najmniej raz w roku).

Obiektem zabiegdw reanimacyjnych jest osoba w stanie nagtego
bezposredniego zagrozenia zycia. Przez ,bezposrednie zagrozenie zycia” bedziemy tu
rozumieli zaktécenie dziatania co najmniej jednego z trzech uktadéw kluczowych dla
zycia cztowieka: osrodkowego ukfadu nerwowego, ukfadu oddechowego i uktadu
krazenia. Nalezy pamietaé, ze nawet krotkotrwate wylaczenie czynnosci jednego
z tych uktadéw stanowi istotne, natychmiastowe zagrozenie dla zycia: uktady te sg
powigzane i zawieszenie dziatalnosci jednego znich natychmiast wptywa
niekorzystnie na funkcjonowanie pozostatych i moze w konsekwencji spowodowac
szybka Smier¢.

W czasie splywu kajakowego najbardziej obawiamy sie zagrozenia
spowodowanego tonieciem, ale nalezy pamietaé, ze zaktdcenie funkcjonowania wyzej
wymienionych uktadéw moze by¢é réwniez spowodowane innymi przyczynami:
uderzeniem pioruna, porazeniem pragdem elektrycznym, zakrztuszeniem sie w trakcie
jedzenia, uderzeniem w glowe, wstrzasem pourazowym, zatruciem, szokiem,
choroba.

W wielkim uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze ustanie czynnosci jednego
z podstawowych uktadéw zyciowych prowadzi do $mierci przez niedotlenienie
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podstawowych organdw zyciowych. Najbardziej wrazliwa na niedotlenienie jest
tkanka nerwowa, a zwilaszcza kora mozgowa. Brak tlenu w normalnej temperaturze
powoduje obumarcie kory juz po 3-4 minutach.

Nie znaczy to jednak, Zze mozna powstrzymaé sie od postepowania
reanimacyjnego lub przerwac je po uptywie np. 5 czy 10 minut. Znane sg przypadki
skutecznej akcji reanimacyjnej nawet po znacznie diuzszym czasie.

EANCUCH PRZEZYCIA - faficuch okreélonych czynnosci, majacych
podstawowe znaczenie dla skutecznosci dziatan resuscytacyjnych. Wszystkie ogniwa
sg jednakowo ,mocne”. Pominiecie ktéregokolwiek z nich znacznie zmniejsza szanse
przezycia (Rys. 21).

Rys. 21. tancuch przezycia

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

Zachowanie ratownika wobec poszkodowanego powinno by¢ rézne
w zaleznosci od tego, czy:
a. poszkodowany reaguije:

— zostaw poszkodowanego w pozycji w ktdérej go zastates, o ile nie
zagraza mu zadne niebezpieczenstwo.

— dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc,
jesli bedzie potrzebna

— regularnie oceniaj jego stan.

b. poszkodowany nie reaguje:

— gto$no zawotaj pomoc.

— odwrd¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij drogi
oddechowe, wykonujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy
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— umies¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie odciggnij jego
gtowe do tytu, pozostawiajgc wolny kciuk i palec wskazujgcy tak, aby
zatka¢ nimi nos jesli potrzebne beda oddechy ratunkowe,

— opuszki palcéw drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego,
a nastepnie unies$ jg w celu udroznienia drog oddechowych

— utrzymujac drozno$¢ drég oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem
ocen, czy wystepuje prawidtowy oddech

— ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,
- nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmeréw oddechowych,
— staraj sie wyczuc ruch powierza na swoim policzku.
W pierwszych minutach po zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze stabo

oddycha¢ lub wykonywac gtosne, pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢
z prawidtowym oddechem. Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie
wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest
prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

a. Jezeli oddech jest prawidtowy:

utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
wyslij kogos lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie)
regularnie oceniaj oddech.

b. Jezeli jego oddech nie jest prawidtowy:

wyslij kogos po pomoc, a jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego i wezwij
pogotowie, wrd¢ i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym
opisem:

ukleknij obok poszkodowanego,
utdz nadgarstek jednej reki na srodku mostka poszkodowanego
utdz nadgarstek drugiej reki na pierwszym.

splec palce obu dtoni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywierac¢ nacisku na zebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnej czesci mostka

pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do
mostka i uciskaj na gtebokos¢ 4-5 cm.

po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac dtoni
od mostka. Powtarzaj uci$niecia z czestotliwoscig 100/min ( nieco mniej niz 2
ucisniecia/s)

okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam.

Potacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi.

po wykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe,
odginajgc gtowe i unoszac zuchwe
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— zaci$nij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujgcego i kciuka reki
umieszczonej na czole poszkodowanego.

— pozostaw usta delikatnie otwarte jednoczes$nie utrzymujac uniesienie zuchwy

—wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta swoimi ustami, upewniajac sie ze
nie ma przecieku powietrza,

—wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (
tak jak przy normalnym oddychaniu), obserwujac jednoczesnie czy klatka
piersiowa sie unosi; taki oddech ratowniczy jest efektywny

utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa

jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dgzac do
wykonania dwdch skutecznych oddechdéw ratowniczych nastepnie ponownie
wdz rece w prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisnie¢
klatki piersiowej,

kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2

przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko gdy
zacznie on prawidlowo oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj
resuscytacji.

Jezeli wykonane na wstepie oddechy ratownicze nie powodujg uniesienia sie
klatki piersiowej jak przy normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujgce czynnosci:

— sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun widoczne ciata obce,
— sprawdz, czy odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy sg poprawnie wykonane

— wykonaj nie wiecej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersiowe;j.
— jezeli w miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik powinni sie oni
zmienia¢ podczas RKO co 1-2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu. Przerwy
w resuscytacji nalezy zminimalizowaé do minimum.
RKO ograniczong wytgcznie do ucisnieC klatki piersiowej mozesz prowadzi¢
w przypadku, gdy nie jeste§ w stanie lub nie chcesz wykonywac¢ oddechow
ratowniczych. Uciéniecia klatki piersiowej powinny odbywac sie bez przerwy,
z czestotliwoscig ok. 100 ucisnie¢ na minute.

Akcja resuscytacyjna powinna by¢ prowadzona do momentu, gdy:

— przybeda wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania,
— poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac,
— ulegniesz wyczerpaniu.

Ryzyko dla ratownikow

W przypadku podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych nigdy nie
odnotowano zakazenia wirusem HIV. Faktem jest, ze nie sg prowadzone badania
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z udziatem ludzi, oceniajgce skuteczno$¢ srodkdw ochrony osobistej stosowanych
podczas resuscytacji; jednak badania laboratoryjne filtrdw i przyrzadow
posiadajgcych zastawki jednokierunkowe wykazaty, ze zapobiegajg one transmisji
bakterii przez usta od poszkodowanego na ratownika w trakcie wentylacji usta-usta.
Ratownicy powinni stosowac¢ odpowiednie Srodki ostroznosci, kiedy tylko jest to
mozliwe.

Udraznianie drég oddechowych

Ratownikom niemedycznym nie zaleca sie stosowania rekoczynu wysuniecia
zuchwy, poniewaz jest on trudny do nauczenia i wykonania i moze spowodowac
przemieszczenie kregostupa. Dlatego osoby bez wyksztatcenia medycznego powinny
udraznia¢ drogi oddechowe za pomocg odgiecia gtowy i uniesienia Zzuchwy
(docisniecia do szczeki gdrnej), zarowno w przypadku poszkodowanych urazowych
jak i nieurazowych.

Rozpoznanie zatrzymania krazenia

Sprawdzanie tetna nie jest doktadng metodg potwierdzania obecnosci lub
braku krazenia. Jednak nie ma dowoddw, ze stwierdzenie ruchu, oddechu czy kaszlu
(oznaki zachowanego krazenia) ma przewage diagnostyczng. Zaréwno ratownicy
medyczni jak i niemedyczni majg trudnosci z okresleniem obecnosci prawidtowego
oddechu lub jego braku u nieprzytomnego poszkodowanego.

Mozliwe, Zze wynika to z niedroznosci drdg oddechowych, badZ poszkodowany
wykonuje pojedyncze (agonalne) westchniecia. Gdy Swiadkowie zdarzenia sg pytani
przez telefon przez dyspozytora czy poszkodowany oddycha, czesto biednie
interpretujg agonalne westchniecia, jako prawidtowy oddech. Ta btedna informacja
moze powodowal nie podjecie RKO przez Swiadkéow zdarzenia w momencie
wystgpienia zatrzymania krazenia. Agonalne westchnigcia wystepuja u ponad 40%
osob, u ktorych dochodzi do zatrzymania krazenia. Swiadkowie opisujg agonalny
oddech jako stabe oddechy, ciezki oddech z wysitkiem lub gto$ne, przerywane
westchniecia.

Dlatego ratownikéw niemedycznych nalezy uczyé, ze rozpocza¢ RKO nalezy
wtedy, gdy poszkodowany jest nieprzytomny (nie reaguje) i nie oddycha prawidtowo.
Trzeba podkreslic w trakcie szkolenia, iz agonalne westchniecia czesto wystepuija
w pierwszych minutach po zatrzymaniu krgzenia. Stanowig one wskazania do
natychmiastowego rozpoczecia RKO i nie nalezy ich myli¢ z prawidtowym
oddychaniem.

Poczatkowe oddechy ratunkowe

W trakcie pierwszych minut zatrzymania krazenia, do ktérego nie doszio
w skutek uduszenia, zawartos¢ tlenu w krwi pozostaje wysoka, a dostarczenie tlenu
do miesnia sercowego i modzgu jest w wiekszym stopniu ograniczone przez
zmniejszony rzut serca, niz przez brak tlenu w ptucach. Z tego powodu wentylacja
jest poczatkowo mniej wazna od uciskania klatki piersiowej.
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Zaobserwowano, ze ratownicy z réznych wzgleddw nie chcg wykonywaé
wentylacji metodg usta-usta, np. ze wzgledu leku przed zakazeniem, czy
ze wzgledow estetycznych. Z uwagi na to, a takze aby podkresli¢ priorytetowe
znaczenia uciskania klatki piersiowej, zaleca sie u oséb dorostych rozpoczynanie RKO
raczej od uciskania klatki piersiowej, niz od oddechdéw ratunkowych.

Wentylacja

Optymalna objetos¢ oddechowa, czestos¢ oddechdédw i stezenie wdechowe
tlenu potrzebne do jej uzyskania nie sg w petni znane. Aktualne zalecenia bazujg na
nastepujacych faktach:

— w trakcie RKO jest zmniejszony przeptyw krwi, wiec odpowiednie jej
utlenowanie moze by¢ utrzymane przy mniejszych objetosciach oddechowych
i mniejszej czestosci oddechdw.

— hiperwentylacja (za duzo oddechdw lub zbyt duza objeto$¢) jest nie tylko
zbyteczna, ale wrecz szkodliwa, poniewaz zwieksza cisnienie w klatce
piersiowej, przez co obniza powrdt krwi zylnej do serca, a tym samym
zmniejsza rzut serca. W konsekwencji zmniejszajg sie szanse na przezycie
poszkodowanego.

- jezeli drogi oddechowe s3g niezabezpieczone, objetos¢ oddechowa 1 litra
istotnie zwieksza ryzyko rozdecia zotgdka niz objeto$¢ oddechowa 500ml

- niska wentylacja minutowa (mniejsza niz prawidtlowa objetos¢ oddechowa
i czestos¢ oddechdw) moze zapewni¢ skuteczne natlenienie i wentylacje
w trakcie RKO. W trakcie RKO u dorostych, objetosci oddechowe ok. 500-600
ml powinny by¢ wystarczajgce

— przerwy w uciskaniu klatki piersiowej (na przyktad na wykonanie oddechow
ratunkowych) majg decydujacy wptyw na przezycie. Wykonywanie oddechéw
ratunkowych w krotszym czasie pomaga zredukowac istotne przerwy.

Dlatego zaleca sie, aby ratownicy wykonywali kazdy wdech w ciggu ok.
sekundy objetoscig wystarczajgcg do spowodowania widocznego uniesienia klatki
piersiowej. Nalezy unika¢ mocnych i szybkich wdechéw. Te zalecenia dotycza
wszystkich form prowadzenia wentylacji podczas RKO, wiaczajagc wentylacje usta-
usta lub za pomocg worka samorozprezalnego i maski twarzowej, niezaleznie,
czy prowadzona jest dodatkowa podaz tlenu czy nie.

Wentylacja metodg usta-nos jest skuteczng alternatywg wentylacji usta-usta.
Nalezy jg rozwaza¢, gdy usta poszkodowanego sg powaznie uszkodzone lub nie
mozna ich otworzy, gdy ratownik wspomaga wentylacje u poszkodowanego,
znajdujgcego sie w wodzie kiedy trudno uzyskac szczelnos¢ technikg usta-usta.

Uciskanie klatki piersiowej

Uciskanie klatki piersiowej wytwarza przeptyw krwi przez zwiekszenie cisSnienia
wewnatrz klatki piersiowej i bezposrednie Sciskanie serca. Pomimo ze prawidtowe
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wykonane ucisniecia klatki piersiowej generujg szczytowe, skurczowe ci$nienie
tetnicze rzedu 60-80 mm Hg.

Cisnienie rozkurczowe pozostaje niskie i Srednie ciSnienie w tetnicy szyjnej
rzadko przekracza 40 mm Hg. Uciskanie klatki piersiowej dodatkowo generuje
niewielki, ale krytycznie wazny przeptyw krwi przez mozg i miesien sercowy,
zwiekszajgc prawdopodobienstwo skutecznej defibrylacji. Jest to szczegdlnie wazne,
jesli pierwszg defibrylacje wykonuje sie po uptywie wiecej niz 5 minut od momentu
utraty przytomnosci.

Wiekszos¢ informacji dotyczacych fizjologii uciskania klatki piersiowej i wptywu
zmian czestosci uciskania pochodzi z badan na zwierzetach.

Jednakze sg widoczne nastepujgce wnioski:

— za kazdym razem, kiedy podejmuje sie uciskanie klatki piersiowej, ratownik
powinien niezwtocznie utozy¢ rece ,na $rodku klatki piersiowej”;

— nalezy uciskac klatke piersiowg z czestotliwoscig 100 /minute;

— trzeba zwraca¢ uwage by uzyskal petng gtebokoS¢ ucisnie¢ 4-5 cm
(u dorostych);

- nalezy pozwoli¢, aby klatka piersiowa wracata po kazdym uci$nieciu do pozyciji
wyjsciowej;

- fazy nacisku i relaksacji powinny zajmowac tyle samo czasu;

— trzeba zminimalizowac przerwy miedzy uci$nieciami;

— nie nalezy wykorzystywac¢ oceny tetna na tetnicy szyjnej lub udowej, jako
wskaznik skutecznosci przeptywu tetniczego.

Nie ma wystarczajgcych dowoddw przemawiajgcych za okreSlonym utozeniem
rgk w trakcie uciskania klatki piersiowej podczas RKO u dorostych. Poprzednie
wytyczne zalecaly metode wyznaczenia $rodka dolnej potowy mostka przez
umieszczenie jednego palca na dolnym kofcu mostka i dosuniecia do niego drugiej
reki. Wykazano, ze ratownicy medyczni mogg odnalez¢ to miejsce znacznie szybciej,
gdy poleci sie im ,potozy¢ nadgarstek jednej reki na $rodku klatki piersiowej,
a na nim drugg reke”, pod warunkiem, ze w trakcie nauczania zademonstruje sie
umieszczenie rak na $rodku dolnej potowy mostka. Zastosowanie tej metody podczas
nauczania ratownikéw niemedycznych wydaje sie rozsadne.

Czestotliwos¢ ucisnie¢ zalezy od szybkosci, z jakg wykonuje sie ucisniecia
klatki piersiowej, a nie od catkowitej ich liczby w ciggu minuty. Liczba wykonanych
uciénie¢ jest uzalezniona od ich czestotliwosci, przerw na udroznienie drdg
oddechowych i wykonanie oddechéw ratunkowych. W jednym pozaszpitalnym
badaniu, zarejestrowana przez ratownikow czestotliwo$¢ ucisnie¢ wynosita
100-120/min, ale $rednia liczba uci$nie¢ wyniosta 64/min z uwagi na czeste przerwy.

Dowody opierajgce sie na wynikach badan z udziatem ludzi nie sg
wystarczajgce, aby polecac okreSlony stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do
wentylacji. Badania na zwierzetach przemawiajg za zwiekszeniem stosunku powyzej
15:2.
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Modele matematyczne sugerujg, ze sekwencja 30:2 stanowig najlepszy
kompromis pomiedzy przeptywem krwi, a dostarczeniem tlenu. Stosunek 30 ucisniec
do 2 oddechéw ratowniczych jest zalecany dla pojedynczego ratownika
prowadzacego resuscytacje u osdb dorostych i dzieci poza szpitalem. Powinno to
zmniejszy¢  ilos¢  przerw miedzy sekwencjami  ucisnie¢ i  redukowac
prawdopodobienstwo  hiperwentylacji, upraszcza¢ nauczanie i zachowanie
umiejetnosci.

Uciskanie klatki piersiowej, jako jedyny element RKO

Zarowno ratownicy medyczni jak i niemedyczni przyznajg, ze niechetnie
podejmujg wentylacje usta-usta u nieznanych osdb, u ktérych wystgpito zatrzymanie
krazenia. Doswiadczenia na zwierzetach pokazaty, iz samo uciskanie klatki piersiowej
moze by¢ w pierwszych minutach tak samo efektywne, jak potgczenie uciskania
z wentylacja.

U dorostych wynik uciskania klatki piersiowej bez wentylacji jest
prawdopodobnie lepszy niz nie probowanie prowadzenia RKO. Jezeli drogi
oddechowe s3 udroznione, pojedyncze westchnienia i uciskanie klatki piersiowej
wymuszajg niewielkg wymiane powietrza. Dlatego niewielka wentylacja minutowa
moze by¢ wystarczajgca do zapewnienia prawidtowego natlenienia krwi w trakcie
RKO.

Ratownicy przedmedyczni powinni by¢ zachecani do prowadzenia wylgcznie
uciskdw klatki piersiowej, wtedy, kiedy nie mogg lub niechetnie podejmujg oddechy
ratownicze. Nie zmienia to faktu, iz potaczenie uciskania klatki piersiowej
z wentylacjg jest metoda bardziej skuteczna.

RKO w ciasnych przestrzeniach

Prowadzenie RKO zza gtowy przez jednego ratownika lub przyjecie pozycji
w rozkroku w przypadku dwoch ratownikédw powinno by¢ rozpatrywane przy
utrudnionym dostepie do pacjenta.
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH

Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy $wiadkowie zdarzenia sg

bezpieczni.
Sprawdz reakcje poszkodowanego, delikatnie potrzasnij za
ramiona i gtosno zapytaj:
.Czy wszystko w porzadku?”
POSZKODOWANY NIE ( POSZKODOWANY
REAGUJE | REAGUJE
zawotaj pomoc ] ( sprawdz czy nie zagraza mu
— : ~ | niebezpieczenstwo
udroznij drogi oddechowe
dowiedz sie jak najwiecej o
pid jego stanie
X T Ja ‘
S < wezwij pomoc jesli potrzeba
\?,3;,7\—’ ’/}
: regularnie monitoruj stan

czynnosci zyciowych

j
3

brak prawidtowego oddechu ] oddycha prawidtowo
zadzwon pod numer 112 albo ) sprawdz czy nie zagraza mu
999 ) niebezpieczenstwo

przejdz do petnego RKO [ wezwij pomoc

30 ucisnie¢ klatki piersiowej
l [

\ J |

regularnie monitoruj stan
czynnosci zyciowych

\/ |
\ L\‘/ \

/

N 4 ™
RKO mozesz zaprzestac gdy:

- przybeda stuzby medyczne

2 oddechy ratownicze

| %
£

Il | N - poszkodowanemu wrocg
ko funkcje zyciowe
{\fﬁf\) - padniesz z wyczerpania
), €
- / | 4
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Toniecie

Ptywajac kajakiem po rzekach — nie tylko gérskich — nalezy pamietac
o charakterystycznym dla srodowiska wodnego zagrozeniu zycia jakim jest utoniecie.
Kazda sytuacja kiedy kajakarz zbyt dtugo znajduje sie pod wodg (ptywak w odwoiju,
zaklinowanie, wpadniecie pod drzewo) moze skutkowad tym niebezpieczeristwem.

Utonieciem okreSla sie Smier¢ na skutek uduszenia sie w wodzie. Gdy drogi
oddechowe znajdujg sie pod wodg, przy usitowaniu wykonania wdechu nastepuije ich
skurcz nie pozwalajacy na przedostanie sie wody do ptuc (,,suche utoniecie”). Mamy
woéwczas do czynienia z uduszeniem przy czym ptuca sg wolne od wody. Gdy utrata
przytomnosci i bezdech utrzymujg sie przez dluzszy czas skurcz gérnych drdg
oddechowych ustepuje i wowczas woda moze swobodnie naptynac¢ do ptuc (,mokre
utoniecie”).

Wyciggajagc tongcego z wody nalezy jak najszybciej oceni¢ oddech
i w przypadku jego braku jeszcze w wodzie rozpocza¢ sztuczne oddychanie, ktore
kontynuujemy do momentu wyciggniecia topielca z wody. Jezeli takie dziatanie nie
jest mozliwe wtedy na brzegu przystepujemy od czynnoSci reanimacyjnym
pamietajgc, ze w tym szczegdlnym przypadku akcje rozpoczynamy od pieciu
oddechéw ratunkowych. Algorytm postepowania wyglada nastepujgco:

- ocena oddechu przez 10 s

- nie oddycha — wezwij pomoc!

- udrozni¢ drogi oddechowe - 5 oddechéw ratowniczych
- 30 ucis$niec klatki piersiowej

- 2 oddechy

- 30 ucis$nie¢

Wszelkie préby ,wylania” wody z poszkodowanego sg bezcelowe, gdyz woda
bardzo szybko wchtania sie w ptucach. Mogg one roéwniez powodowac¢ wymioty
i z pewnoscig opdzniajq akcje ratunkowa.

Z utonieciem, szczegdlnie podczas ptywania po zimnych gdrskich rzekach,
wigze sie bardzo czesto wychtodzenie organizmu (hipotermia). Ta okolicznos¢
zdecydowanie wydtuza okres, w ktérym jest jeszcze mozliwe skuteczne odratowanie
poszkodowanego pomimo niedoboru tlenu. Oziebienie powoduje zwolnienie
przemiany materii, co zmniejsza zapotrzebowanie tkanek na tlen i opdznia pojawienie
sie uszkodzen.

3.5. Apteczka

Skfad apteczki zalezy od czasu trwania i miejsca sptywu, liczby uczestnikdw
i ich wieku, a takze od ostroznosci osoby za nig odpowiedzialnej. Przy opisie skfadu
apteczki starano sie uporzadkowac leki zgodnie z ich przeznaczeniem. Powinno to
utatwi¢ zaréwno zapamietanie niezbednego zestawu lekéw, jak i znalezienie
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substytutdw. Przy podawaniu sktadu apteczki postugiwano sie nazwami handlowymi
lekdw, a nie ich nazwami chemicznymi, przy czym oczywiste jest, ze kazdy lek moze
by¢ zastgpiony réwnowaznym specyfikiem innej firmy. Nalezy zwraca¢ uwage na
termin waznosci lekdw i wymieniac przeterminowane lub uszkodzone np. na skutek
niewfasciwego przechowywania. IloS¢ lekdw znajdujgcych sie w apteczce powinna
wystarczy¢ dla wiecej niz jednej osoby: np. przy zatruciach pokarmowych mozemy
zwykle spodziewac sie matej ,,epidemii”.

W apteczce nalezy zachowywac czysto$¢ i porzadek. Niedopuszczalne jest
uzywanie instrumentow z apteczki do innych celdow, niz medyczne oraz
przechowywanie w apteczce jakichkolwiek rzeczy niezwigzanych z nig. Apteczka
powinna by¢ przechowywana w szczelnym opakowaniu.

Nalezy pamieta¢, Zze leki z apteczki aplikowa¢ moze sobie jedynie sam
poszkodowany lub odpowiednio wykwalifikowany ratownik medyczny. Jezeli
poszkodowany nie jest w stanie sam zazy¢ leku to mu go nie podajemy (dotyczy to
rowniez Srodkéw dezynfekujgcych)!!!

Materiatly opatrunkowe:

bandaze elastyczne (waskie — 2 szt. i szerokie — 2 szt.),

bandaze gazowe (3 szt.),

gaza jatowa (2 opakowania), sterylne kompresy 10x10 cm (5 szt.),
lignina lub wata,

Poloplast, Prestoplast,

chusta tréjkatna,

szyna Kramera,

Altacet.

NN N N NN

Srodki dezynfekujace:

<

woda utleniona, fiolet goryczkowy (gencjana), Rivanol, soda
0CzZyszCzona,

nadmanganian potasu,

Panthenol,

Hemostin,

Oxycort,

jodyna,

Fenistyl (tagodzi skutki ukgszen owadow).

ANENANENENEN

Srodki przeciwbdlowe:

v’ Pabialgina, Pyralgin,
v" Veramon, Gardan,
v' Panadol,

v" No-spa.
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Srodki przeciwgoraczkowe i przeciwprzeziebieniowe:

v Paracetamol, Pyralgin, Aspiryna, Polopiryna, Asprocol,
v' Witamina C, Rutinoscorbin, krople do nosa, tabletki lub syrop na kaszel,
v Coldrex, Neoangin.

Srodki zoladkowe:

v krople mietowe,
v wegiel leczniczy,
v' Sufaguanidyna, Vegentalgin, Nifuroksazyd.

Srodki uspokajajace i nasercowe:

v" Nerwosol,
v krople walerianowe,
v Cardiamid,
v' Aviomarin.

Przybory:

peseta,

nozyczki,

termometr,

agrafki,

pfachta (koc) ratunkowy Ilub worek ratunkowy (termoizolacyjny,
wykonany z folii aluminiowej),

chemiczne kompresy rozgrzewajgce (2-3 sztuki),

zapalniczka.

ANENENENEN

<]
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