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Notka od "autora"

"Autor" Skryptu pragnie zaznaczy¢, ze w niniejszym opracowaniu uzyt bardzo
wiele tresci pochodzacych z ksigzek i tekstow autorstwa Jacka Starzynskiego -
cztonka honorowego klubu WAKK Habazie. Wielka cze$¢ rysunkdw, schematow
i fragmentow tekstu pochodzi bezposrednio z nastepujacych pozyciji:

Kajakiem bezpiecznie, Jacek Starzynski i Piotr Darkowski,
Jakim kajakiem - Jacek Starzynski,

Wymienione powyzej pozycje literaturowe sg dostepne za darmo w formie
dokumentdéw PDF na stronie internetowej www.kajak.org.pl. Zamierzeniem "autora"
byto zebranie informacji zawartych w tych skryptach, uaktualnienie ich i uzupetnienie
o tresci, ktore, zdaniem "autora", powinny znalez¢ sie w materiatach szkoleniowych,
stuzacych jako pomoc naukowa na Kursie. Zastrzegam takze, ze Skrypt traktowac
bedzie gtdownie o dwoch gateziach rozwoju kajakarstwa: kajakarstwie nizinnym i
gorskim. Sprzet wykorzystywany w kajakarstwie morskim stanowi odrebne
zagadnienie, ktdre nie bedzie rozwijane w tym opracowaniu.

"Autor" gorgco zacheca do wnikliwej analizy zrédtowych tekstéw, ktére w jego
mniemaniu, sg jedynymi, godnymi polecenia, rzetelnymi, dostepnymi w polskich
wersjach jezykowych, ksigzkami o sprzecie ptywajacym, ratownictwie na wodach
szybkoptynacych oraz tematyce bezpiecznego przeprowadzenia sptywow kajakowych.

Z wyzej wymienionych powoddw, stowo autor pozwalam sobie pisac
w cudzystowie, mitej lektury kochani kursanci :-)

Marcin Adamczyk "ciastek"
WAKK Habazie

Warszawa 2012
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1. Troche historii

Pierwszymi kajakarzami byli Eskimosi, ktdrzy polowali na wieloryby i foki
ptywajac w matych tddkach zbudowanych na bazie szkieletu z kosci obciggnietego
zaimpregnowanymi skérami zwierzecymi. Wiosta takze wytwarzali z kosci, rzadziej
z drewna. Jednocze$nie nie mozna pomingc¢ faktow dostarczanych przez wykopaliska,
ktore sugerujg, ze 10dki podobne do kajakéw i kanadyjek znane byty juz
w starozytnosci (pirogi, czdétna, canoe). Jednakze to od eskimoskiego stowa
ska - i —ak” pochodzi wspotczesne stowo ,kajak”, a todzie uzywane przez Eskimosow
sg najbardziej podobne do obecnych kajakdéw.

Do Europy kajakarstwo zawitato w potowie XIX wieku, kiedy to Szkot John
MacGregor zatozyt pierwszy klub kajakowy. W ramach dziatalnosci tego klubu
zbudowat stynnego Rob Roy a - drewniany kajak, na ktérym spitynagt bardzo wiele
rzek Wielkiej Brytanii i innych panstw Europy. John MacGregor na pewno jest
pionierem europejskiej turystyki kajakowej nizinnej i morskiej.

Pierwszym odnotowanym przez historie turysta-kajakarzem w Polsce byt
etnograf Zygmunt Gloger, ktéry w latach 80i 90" XIX wieku sptywat po Wisle, Bugu,
Narwi i Biebrzy. tddki, ktorych uzywat, wykonane byly z drewna. Niestety kajaki
drewniane, mimo, ze stosunkowo lekkie i wygodne w naprawianiu, byly zbyt
delikatne, by mozna byto nimi pokonac kamieniste bystrza najprostszych nawet rzek
gorskich. Dlatego tez turystyka kajakowa na poczatku istnienia zwigzana byta
z akwenami ptaskimi rzekami nizinnymi. Dopiero gdy zza granicy (gtdwnie z Niemiec
i Austrii, pdzniej z USA - kraje te s kolebkg kajakarstwa godrskiego) Sciggnieto
pierwsze kajaki z laminatu, tzw. ,laminaty”, kajakarstwo gdrskie zaczeto rozwijac sie
takze w Polsce.

Fot. 1. Jurek Dabrowski podczas eksploracji rzeki Kamiennej sptywa tzw. ,Slap
Kozy”. fot. Marek Werner.

Skorupa ,laminatu”, wykonana z maty szklanej nasgczonej zywicg epoksydowg
badz poliestrowg z utwardzaczem i pokryta specjalnym zelkotem, okazata sie byc
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na tyle wytrzymata, ze pozwolita na sptyniecie rzek goérskich. W roku 1979 polscy
kajakarze dokonali pionierskiego sptyniecia kanionu rzeki Colca w Peru. W 1983
grupa mito$nikow ,dzikiej wody” z Krakowa i Warszawy po raz pierwszy sptyneta
rzeke Kamienng koto Szklarskiej Poreby (Fot. 1). Wprowadzenie laminatow pozwolito
na przeprowadzenie wielu eksploracyjnych wyjazdow, takich jak wyprawa w Himalaje
(1986), pierwsze polskie sptyniecie kanionu rzeki Verdon (1987) albo wyprawa do
zrodet Nilu (1999). Kajakarze nie tylko zdobywali doswiadczenie na coraz
to trudniejszych rzekach, ale takze zaczeli bardziej Swiadomie patrze¢ na rzeke
i doskonali¢ technike ptywania.

Stopniowo okazato sie jednak, ze laminat nie jest juz tak wytrzymatym
tworzywem, jak pierwotnie sgdzono. Wiele rzek ciggle pozostawato niesptywalnych,
poniewaz mata szklana zdecydowanie przegrywata z wiekszymi gtazami i naprawde
silnymi nurtami. Dopiero gdy Sciggnieto do Polski pierwszy kajak wykonany
z polietylenu, kajakarze gorscy wreszcie otrzymali sprzet wystarczajgco mocny.
Polietylen miat wszystkie zalety laminatu oraz jedng dodatkowa: bardzo duzg
wytrzymatosS¢. Kajaki z tego tworzywa sg powszechnie uzywane do dzisiaj.

Obecnie na rynku kajakowym istnieje bardzo wiele modeli kajakéw, zaréwno
nizinnych, jak i gorskich oraz morskich, rekreacyjnych i sportowych, kajakdw-
zabawek oraz bardziej profesjonalnych tddek. Kupno kajaka dla wielu osob nie jest
juz tak ogromnym wydatkiem, jakim byto jeszcze kilka, czy kilkanascie lat temu.
Na szlakach popularnych rzek rozwijajg sie wypozyczalnie, w ktérych mozna
wypozyczy¢ juz nie tylko "stare wraki", ale takze nowoczesne kajaki polietylenowe.
Réznorodno$¢ dostepnych modeli kajakdw moze wrecz przyprawi¢ o zawrot glowy,
dlatego planujgc sptyw nalezy zwrdci¢ uwage na sprzet, na ktdrym bedziemy ptynac.
Odpowiednio dopasowany ekwipunek bedzie umozliwiat nie tylko komfortowe
spedzenie czasu, ale takze, w wielu przypadkach, bedzie jednym z gwarantow
naszego bezpieczenstwa na wodzie. Sprzet, na ktorym bedziemy ptyngé, ktory
bedziemy wykorzystywac podczas ptyniecia, zalezy od charakteru sptywu, na ktory
sie wybieramy. Inny kajak powinnismy wzig¢ na leniwg rzeke Mazowsza, inny na
czeskie rzeki gorskie. Inaczej powinnismy sie ubrac ptyng¢ Swider w lutym, a inaczej
ptyngc Brde w czerwcu. W niniejszym skrypcie opisane zostang ogdlne cechy
poszczegolnych elementdéw wyposazenia kajakarza. Trudno zamiesci¢ tutaj wszystkie
informacje opisujgce sprzet kajakowy, dlatego autor ograniczyt sie do tych, ktore
jego zdaniem s3 najwazniejsze. Na koricu skryptu znajdujg sie odnosniki do pozycji
literaturowych, w ktorych znalez¢ mozna bardziej szczegétowe informacje o réznego
rodzaju sprzecie ptywajacym

2. Kajak i jego wyposazenie

Kazdy, kto kiedykolwiek miat do czynienia z kajakami wie, ze rdzne kajaki
roznie "zachowujg" sie na wodzie. Zupetnie inaczej ptywa sie diugg "mazurskay"
dwdjka, a zupetnie inaczej prdébuje sie okietzna¢ zakrecajgcy wcigz kajak gorski.
W celu lepszego zrozumienia rdézni¢ pomiedzy roznymi rodzajami sprzetu
ptywajgcego, zdefiniowane zostang nastepujgce cechy nautyczne kajakow:
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a. wilasciwosci nautyczne kajakow
objetosc i wypornosc

Objetos¢ konstrukcji statku - w normalnych warunkach jest to maksymalna
iloS¢ wody, ktdrg wypiera statek catkowicie (ale tak, by nie zatonat!) zanurzony
w wodzie. Od objetosci zalezy wyporno$¢ - maksymalny ciezar fadunku (i zatogi),
ktory moze bezpiecznie przewozi¢ dana tddz. Jest to szczegdlnie wazna cecha
w przypadku kajakéw gorskich. Wypornos¢ kajakow goérskich waha sie $rednio od
180 | do 350 I, nizinnych jedynek okoto 300l i nizinnych dwojek okoto 500I.
W przypadku kajakow gérskich wazna jest nie tylko sumaryczna wypornosc, ale takze
sposob jej roztozenia w catej bryle kajaka. Kajaki o wypornosci zgromadzonej blizej
centrum (siodetka kajakarza) (kajaki typu river runner, playboat) bedg zupetnie
inaczej zachowywaty sie na wzburzonej i napowietrzonej "biatej wodzie", niz kajaki,
ktore posiadajg bardziej wyporny dzidb i rufe (kajaki typu creek).

Stabilnosc poprzeczna (wywrotnosc)

StabilnoS¢ poprzeczna (Rys. 1), lub po prostu stabilnosé, to zdolnosS¢ todzi do
powracania do stanu réwnowagi po przechyle bocznym. O stabilnosci decyduje
ksztatt przekroju poprzecznego kadtuba, a dokfadnie potozenie $rodka ciezkosci
i Srodka wyporu. Z pewnym przyblizeniem mozna powiedzie¢, ze stabilno$¢ jest duza,
jesli t6dz jest szeroka i ptaska, a ksztatt jej przekroju poprzecznego zblizony jest do
wielokata. todzie waskie i o ksztalcie przekroju poprzecznego zblizonym
do pétkola lub trojkata majg stosunkowo matg stabilno$é - potocznie méwimy,
ze sg wywrotne.

stabilnosé
kierunku

LS
",
Y

stabilnosé
pod¥uzna

stabilnoscé
poprzeczna

Rys. 1. Niektdre cechy nautyczne kajaka.
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stabilnos¢ podtuzna

Stabilnos$¢ podtuzna statku (Rys. 1) to zdolno$¢ do utrzymania rownowagi
wzgledem poziomej osi poprzecznej. Parametr ten decyduje o zachowaniu sie todzi
na pofalowanej wodzie i jest bezposrednio zwigzany z rozktadem wypornosci wzdtuz
bryty kadluba todzi. Duzg statecznoS¢ podiuzng posiadajg kajaki morskie -
zabezpiecza je to przed "nurkowaniem" pod fale, podobnie zachowujg sie dtugie
turystyczne dwojki. Natomiast krétkie todki do kajakowego rodeo, w ktoérych
wypornoS¢ zgromadzona jest blizej siodetka kajakarza, odznaczajg sie bardzo matg
stabilnoscig podtuzna.

Sstabilnosc kierunku (zwrotnosc)

Stabilnoscig kierunku (Rys. 1) nazywa sie zdolnosS¢ kajaka do utrzymywania
statego kierunku ptyniecia. Cecha ta zwigzana jest z dtugoscig kajaka, jego
szerokoscig, ksztattem dna oraz wypornoscig jednostki. Kajaki turystyczne posiadajg
stosunkowo wysoka stabilnos¢ kierunkowa, pomaga to podczas dtugodystansowych
wycieczek na wiekszych akwenach. Stabilno$¢ kierunku jest szczegdlnie wazna
podczas np. bocznej fali na jeziorze, kiedy kajak caty czas ma tendencje
do ustawiania sie pod fale. Niektore todki posiadajg tzw. kil (podiuzng belke
wystajagcg z dna kajaka) ktéry dodatkowo zwieksza stabilno$¢ kierunkowa.
W odrdznieniu do kajakdw nizinnych kajaki gorskie majg bardzo matg stabilnos¢
kierunku - pozwala to na szybkie manewry zakrecania, unikana przeszkéd etc.

predkosc¢

Predko$¢, a doktadniej modwigc zdolno$¢ do rozwijania jak najwiekszej
predkosci, jest jedng z najwazniejszych cech kazdej todzi. Szybko$¢ umozliwia
z jednej strony efektywne pokonywanie odlegtosci (np. nizinny kajak turystyczny),
a z drugiej jest podstawg do wykonywania wszelkiego rodzaju manewrdw na wodzie
ptyngcej (kajak gorski). Szybko$¢ kajaka zalezy od wielu czynnikéw, z ktorych
najwazniejsze to ksztatt, dlugos¢, gtadkosc i sztywnos¢ kadtuba.

masa

Masa decyduje nie tylko o wiasciwosciach nautycznych (predkosé, zwrotnosc),
ale takze o tatwosci transportu, czy pokonywaniu przeszkdd na trasie sptywu.

sztywnosc konstrukcii
Sztywno$¢, podobnie jak masa, jest to cecha istotna dla uzyskania duzej

szybkosci, ale jest takze wazna przy transporcie i pokonywaniu przeszkéd. Duza
sztywno$¢ kadtuba kajaka jest szczegodlnie istotna w przypadku kajakéw gdrskich,
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gdyz pozwala na lepszg kontrole nad tddka, oraz zwieksza bezpieczenstwo kajakarza
np. podczas zaklinowan.

b. typy kajakow

Kazdy z modeli kajakdw posiada inne wifasciwosci nautyczne. Wielu
poczatkujgcym kajakarzom wydaje sie, ze im stabilniejszy kajak, im szybszy etc. tym
lepszy. W praktyce okazuje sie, ze osiggniecie maksymalnych parametréw np. bardzo
szybkiego kajaka, a przy tym stabilnego poprzecznie, jest niemozliwe. Dlatego
producenci starajg sie znalez¢é kompromis i zoptymalizowa¢ cechy kajakéw pod
wzgledem ich przeznaczenia. Ponizej zaprezentowano podziat typowych kajakow
ze wzgledu wtasnie na ich przeznaczenie:

kajaki nizinne

Najbardziej popularne kajaki. W zasadzie kazdy, wyobrazajgc sobie kajak,
wyobraza sobie wtasnie popularng "mazurskg dwdjke" (Fot. 2). Kajaki te sg
stosunkowo dtugie (dwadjki przekraczajg 5 metrow, jedynki sg nieraz niewiele
krotsze). Nizinne todki sg najczesciej stabilne kierunkowo, poprzecznie i wzdtuznie.

Fot. 2. Typowa dwdjka z laminatu, model (?).

Powoduje to, ze Swietnie nadajg sie na dtugie wedréwki po rzekach nizinnych,
jeziorach i innych spokojniejszych, otwartych akwenach. Wykonane sg najczesciej
z widkna szklanego pokrytego specjalnym Zzelkotem (stosunkowo niewielka cena
wykonania), z polietylenu (drozsze), z drewna (najdrozsze, "kolekcjonerskie" modele,
ewentualnie: tansze, stare - historyczne- modele kajakdw). Kajaki wykonane
z widkna szklanego sg mniej odporne na uszkodzenia, niz kajaki polietylenowe,
niemniej mozna je w tatwy sposdb naprawi¢ w warunkach obozowych. Spotyka sie
kajaki produkowane typowo do "wypozyczalni" oraz bardziej wyspecjalizowane tddki
turystyczne (Fot. 3, Fot. 4).
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Fot. 3. Turystyczna dwojka ekspedycyjna, wykonana z polietylenu, model Prijon
Excursion.

Fot. 4. Polietylenowa jedynka nizinna, model Prijon Capri.

kajaki nizinne "zwatkowe"
/L

Kajakarstwo "zwatkowe" przezywa swego rodzaju "zioty wiek". Mozna
powiedzie¢, ze rozwineto sie w ciggu ostatnich 10 lat. Z racji na fakt, ze jest bardzo
mitodg dziedzing kajakarstwa, w zasadzie nie produkuje sie tédek dedykowanych
specjalnie do kajakarstwa "zwatkowego". Na "zwatkach" pltywa sie w starszych
kajakach gorskich i krétszych modelach nizinnych.

Fot. 5. Czlonkowie WAKK Habazie podczas pokonywania zwalonego drzewa na
rzece Rawka.

Kajaki zwatkowe powinny pozwala¢ na stosunkowo tatwe pokonywanie
przeszkdd (duza predkosé, sztywny kadtub), ale powinny by¢ przy tym zwrotne
i najlepiej- jak najlzejsze. Czesto kajaki "zwatkowe" posiadajg nieco zadarty dzidb,
by tatwiej pokonywac zwalone w wodzie przeszkody: drzewa, stupy, zalane mostki.
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Bardzo dobrymi modelami do tego typu kajakarstwa sg: pierwsza wersja Eskimo
Diablo oraz Prijon Alpin (potocznie nazywany Schoolem) - kajaki gorskie, wykonane
z polietylenu. Obecnie raczej za dtugie na "biatg wode", Swietnie sprawdzajg sie na
matych zarosnietych i zawalonych drzewami rzekach (Fot. 5).

kajaki morskie
Kajaki morskie to kajaki odznaczajgce sie wysokg stabilnoScig kierunkowa,

poprzeczng i wzdtuzng. Na morzach gtdwnie uzywa sie jedynek (Fot. 6). Kajaki te
majg z reguly zadarty dzidb i rufe, by lepiej pokonywaé falujgcg wode.

Fot. 6. Jednoosobowy kajak morski, model Prijon Seyak.

Posiadajg bogatsze wyposazenie od jedynek nizinnych. Ich dtugos¢ rzadko jest
mniejsza niz 4,5 m, co bezposrednio przektada sie na ich stosunkowo duzg szybkosc.
Czesto wyposazone sg w kil oraz ster pomagajgce w utrzymaniu statego kierunku
ptyniecia. Kajaki morskie najczeSciej wykonane s z laminatu (widkno
szklane/weglowe z zywicg pokryte zelkotem) przez to ich powierzchnia jest gtadka,
co dodatkowo zwieksza ich predkos¢. Istniejg takze modele kajakéw morskich
wykonane z polietylenu lub wykonane w technologii kajakow sktadanych.

kajaki pneumatyczne + sktadaki

Kajaki pneumatyczne wykonane sg z mocnej, odpornej na uszkodzenia gumy,
gumowanej tkaniny etc. (Fot. 7). NajczeSciej przeznaczone sg na rzeki gorskie
z wielkg masg wody. Nie nadajg sie na mate, trudne technicznie rzeki z duzym
spadkiem. Kajaki te majg mato sztywny kadiub i przez to sg raczej wolne.
Odznaczajg sie duzg stabilnoscig poprzeczng i niewielkg masg (w stosunku do
gabarytow). Najczesciej mozna je spotkac w , nad morzem, gdzie stuzg do zabawy w
fali przyboju. Czesto mozna je takze wypozyczy¢ na sptywy po nietrudnych rzekach
gorskich.
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Fot. 7. Pneumatyczny kajak jedynka, Fot. 8. Skiadany kajak firmy Wayland
model Gumotex Safari Foldking Kayaks.

Skfadaki to kajaki, ktérych kadtub wykonany jest z drewnianego badz
aluminiowego stelaza (najczesciej wykonanego w systemie wregowym), na ktory
naciggniete jest poszycie sporzadzone z zaimpregnowanego pidtna. Sktadaki s3
bardzo wygodne w transporcie, mozna je ztozy¢ i przewozi¢ w pociggu, samolocie
etc. S to najczesciej nizinne jedynki, dwojki i trojki, wykorzystywane podczas
dtuzszych sptywdw po spokojnych akwenach (Fot. 8).

kajaki gorskie

Najwieksze wymagania wytrzymatosciowe i sztywnosciowe stawia sie kajakom
goérskim. Spowodowane jest to oczywiscie specyfikg gorskich bystrzy, sitami, na ktére
narazona bedzie skorupa kajaka etc. kodki stuzace do pokonywania "biatej wody"
obecnie wykonuje sie w zasadzie jedynie z polietylenu - materiatu najbardziej
odpornego i zdolnego wytrzymac skoki z wodospaddw, zderzenia z kamieniami etc.
W kajakach gdrskich bardzo istotng kwestig jest wyposazenie: podndzek, siodetko,
podpodrki na uda etc. Ze wzgleddw bezpieczenstwa wazne jest, by kajakarz siedzacy
w kajaku byt bardzo dobrze "dopasowany" do swojej todki, by siedziat w niej tak
ciasno, by kazdy ruch biodra, czy kolana, wywotywat ruch tédki.

Starsze kajaki uzywane w kajakarstwie gdrskim posiadaty stosunkowo
niewielkie kokpity - spowodowane to bylo niemozliwoscig bezpiecznego ostoniecia
wiekszego kokpitu przez fartuch oraz wymaganiem jak najwiekszego usztywnienia
skorupy. Kokpity tych kajakéw miaty wymiary 83 x 45 cm. Obecnie, gdy technologia
materiatowa pozwala na wytwarzanie fartuchéw z neoprenu i mocnego PCW, a do
produkcji t6dek uzywa sie gtdwnie polietylenu, kokpity sg wieksze, przez to
wygodniejsze i bardziej bezpieczne.

Kajaki wykorzystywane w turystyce gorskiej mozna podzieli¢ na 3 zasadnicze
typy: kajaki typu river runner (Fot. 9), typu playboat (Fot. 11 ) oraz typu creek (Fot.
10). Kazdy z tych typdw posiada inne cechy i zupetnie inaczej "zachowuje" sie na
wodzie.
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Fot. 9. Typowy kajak typu river runner,
Wavesport Diesel

gb -
Fot. 11. Ewolucje wykonuje "Hrabia", kajak
Jackson All Star, fot. Arkadiusz Kus.

C. wyposazenie kajaka

Kajaki typu river runner to kajaki gorskie, ktore stuzg
do ptywania w zasadzie wszystkich rzek gorskich.
Sg stosunkowo szybkie, z wyraznymi katami na
krawedziach (czesto majg pfaskie dno). Dzieki temu
mozna na nich tatwiej pokonywaé wzburzong wode,
a rozwijana duza predkosci pozwala na wykonanie tzw.
boof’'a podczas pokonywania slapéw i wodospaddw.
Kajaki te wygladajg nieraz jak pomniejszone wersje
jedynek nizinnych. Posiadajg nieco mniej wyporng rufe
i dziéb, przez co sg szybsze od creekdéw. Diugosé
typowych river runneréw waha sie od okoto 2,3 m do 3
m, a wyporno$¢ waha sie od $rednio 250 | do ponad
300 I.

Creeki to todki, ktére wygladajg jak "napompowane"
river runnery. Ze wszystkich typéw kajakéw gorskich
posiadajg najwiekszg wypornos¢, ktéra zgromadzona
jest w miare rownomiernie na catej dtugosci skorupy,
przez co posiadajg bardzo wyporng rufe i dzidb.
Wyporna rufa i dzidb $wietnie sprawdza sie na rzekach
0 bardzo duzym spadku, tzw. rzekach o charakterze
creekowym. Czesto wyposazone sg w dodatkowe
uchwyty pomagajace kajakarzowi podczas zaklinowan.
Najnowsze trendy w produkcji kajakdw creek” owych sg
takie, by produkowac krétkie, ale bardzo pekate
(wyporne) todki. Wypornos¢ creekéw siega 3501.

Kajaki typu playboat, inaczej nazywane
"freestylowymi”, badz "rodedwkami", to najmniejsze
modele kajakow. Posiadajg najmniejsza wypornosc,
zgromadzong blisko siodetka kajakarza. Ich ksztalty sa
bardzo zrdznicowane i wynikajg wiasnie z rozkiadu
wypornoéci w skorupie kajaka. Rodedwki sg tédkami
stuzagcymi do wykonywania przerdéznych ewolucji
na wodzie stojgcej i szybkoptynacej, szczegdlnie na
stojgcych falach i odwojach o ptytkiej cyrkulacji. Kajaki
te nie nadajg sie do ptywania trudnych rzek, ale moga
dostarczy¢ wiele zabawy na rzekach do trudnosci WW
III.

Gdy wybralismy juz konkretng skorupe kajaka, w dalszej kolejnosci
powinniémy skupi¢ sie na jego wyposazeniu. Producenci kajakéw przescigajg sie
w tworzeniu nowych i ulepszonych wersji wyposazenia, w skfad ktérego wchodza:
siodetko, oparcie, podndzek, podporki na uda, uchwyty i komory wypornosciowe.
Elementy te sg nieodzowng czescig kazdego kajaka, a jakos$¢ ich wykonania moze
by¢ bardzo istotna z punktu widzenia komfortu oraz bezpieczenstwa ptywania.
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siodetko

Siodetko jest najczesciej wykonane z takiego samego materiatu co skorupa
kajaka. Czesto pokrywa sie je wodoodporng wysScidtkg zwiekszajgcg komfort
siedzenia. W kajakach laminatowych warto zwréci¢ uwage, aby siodetko byto solidne,
cate istarannie przyklejone do kadtuba. Dobrze jest podklei¢ siodetko z bokow
i ewentualnie takze od spodu przy pomocy kawatkow pianki poliuretanowej (lub
styropianu), przyklejonych drugg strong do kadtuba. Usztywni to konstrukcje
siedziska i przediuzy jego zywotnoS¢. Kajaki z wypozyczalni czesto majg bardzo
proste i niewygodne siodetka, dlatego dobrze jest wyposazyc¢ sie w kawatek (kawatki)
karimaty i potozy¢ je na siedzisko. Docenimy te dodatkowg warstwe po kilku
godzinach piyniecia :-). Nigdy nie nalezy uzywac¢ kamizelek asekuracyjnych jako
wysciotki siodetka gdyz ugniatanie materiatu  wypornosciowego kamizelki moze
prowadzi¢ do utraty jego wiasciwosci wypornosciowych.

W wielu kajakach polietylenowych siodetka wykonane sg jako osobne czesci,
stad istnieje mozliwos¢ ich regulacji (przesuwanie w kierunku dziobu/rufy kajaka).
Bardzo istotne jest dopasowanie szerokosci siodetka do szerokosci bioder kajakarza
(Swietnie nadajq sie do tego kawatki starej karimaty przylepione izolepg do kadtuba).
Jezeli zamierzamy ptywac po gérach, wyjatkowo istotne jest, by boki siodetka bardzo
ciasno dociskaty biodra - pozwoli to na lepszg kontrole nad kajakiem.
Niedopasowane, za luzne, siodetko moze bardzo utrudnic manewry na ,biatej
wodzie”.

rant kokpitu

Sciggacz stuzacy do regulacji oparcia

regulowane" boczki" siodetka

siodetko pokryte neoprenem

Fot. 12. Wyposazenie kajaka Prijon Pure

oparcie

Uzupetnieniem siodetka jest oparcie. Dobrze dopasowane oparcie pomoze
utrzymaé prawidtowg postawe ciata podczas wiostowania. W kajakach gorskich
oparcie stuzy jako dodatkowy element pozwalajagcy na lepsze i ciasniejsze
dopasowanie sie kajakarza do wnetrza kajaka. Standardem w chwili obecnej
sg oparcia z mozliwoscig fatwej regulacji (ze $ciggaczami i blokadami pozwalajgcymi
na regulacje w pozycji siedzacej w kajaku) (Fot. 12).
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podnozek

Podndzek powinien by¢ obowigzkowym wyposazeniem kazdego kajaka. Nie
tylko zwieksza on komfort, ale wogdle umozliwia poprawne wiostowanie
i zabezpiecza przed spadnieciem z siodetka w razie uderzenia dziobem o przeszkode.

O © 9 .
I -

Rys. 2. Rozne typy podnozkéw spotykane w kajakach, od lewej:
regulowana ptyta, wypchanie dziobu, pedaty, belka

W klasycznych konstrukcjach kajakow spotyka sie w zasadzie cztery rodzaje
podndzkow (Rys. 2). Kazdy z typdw podndzkéw przewidziany jest do réznych typéw
kajakow:

-  tzw. "pelny podndzek gorski" - duralowa ptyta umocowana w ten sposdb,
by umozliwi¢ dopasowanie potozenia podndzka do wzrostu kajakarza. Piyta
czesto powleczona jest warstwg pianki poliuretanowej, co poprawia amortyzacje
w razie uderzenia dziobem kajaka o przeszkode. Niektére podndzki tego typu nie
majg petnej plyty, a rodzaj rusztowania wykonanego z ptaskownikéw
aluminiowych i plastiku. Takie podndzki sg niebezpieczne, jezeli uzywamy ich
w goérach — nie zabezpieczajg przed wpadnieciem stopy za ptyte pianki przy
silnym uderzeniu o przeszkode. Na szczeScie obecnie coraz mniej producentow
kajakéw decyduje sie na takie rozwigzanie.

— Innym typem podndzka jest wypchanie catego dziobu kajaka piankg
poliuretanowg lub styropianem. Zapewnia to lepszg amortyzacje w poréwnaniu
do podndzka gorskiego i stuzy, jako dodatkowa komora wypornosciowa. Trzeba
jednak pamieta¢, ze taki podndzek nie daje sie przestawiac. Wypchanie dziobu
piankg najczesciej spotykane jest w matych tddkach stuzgcych do kajakowego
rodeo - todki te majg na tyle mate dzioby, ze trudno bytoby w nich zmiesci¢
petny podndzek gorski, dodatkowo pianka ma niezaprzeczalnie mniejszg mase
(niz ptyta z duralu).

— W niektdrych typach kajakéw spotyka sie podndzki w postaci pedatéw. Z punktu
widzenia bezpieczenstwa nie jest to dobre rozwigzanie, poniewaz w przypadku
silnego uderzenia o przeszkode stopa moze zesliznac sie z pedatu, czego efektem
moze by¢ kontuzja stopu lub stawu skokowego. Niemniej jednak podndzki tego
typu sg stosowane, gtdwnie w kajakach nizinnych, gdzie ryzyko silnej kolizji
z przeszkoda jest bardzo mate.

— ostatnim typowym podndzkiem stosowanym w kajakach jest pozioma, metalowa
belka - jest wady i zalety s w zasadzie takie same, jak opisanych przed chwilg
pedatow.

Poprawne ustawienie podndzka odgrywa szczegdlng role w kajakarstwie
gérskim. Podobnie, jak w przypadku siodetka i oparcia, dobrze dopasowany

14



Materiaty szkoleniowe Warszawskiego Akademickiego Klubu Kajakowego "HABAZIE"

Skrypt szkoleniowy: "SPRZET KAJAKOWY"

podndzek pozwoli na dobrg kontrole nad kajakiem. Nalezy pamietac, ze w przypadku
kajakdéw gorskich "dobrze dopasowany" niekoniecznie znaczy "wygodny". Czesto
podndzki podcigga sie bardzo mocno, po to by jeszcze bardziej poprawi¢ kontrole
kajaka przez kajakarza.

Ostatnig nowoscia w konstrukcji podndzkéw sg petne gorskie podndzki
wyposazone w amortyzacje, ktéra pozwala ztagodzi¢ site uderzenia dziobem kajaka
o przeszkode (szczegdlnie podczas np. skakania wysokich progéw). Takie podndzki
majg nieco bardziej zaawansowang konstrukcje, posiadajg element uginajacy sie pod
wptywem kolizji z przeszkodg - moze to byé sprezyna, pas z tkaniny badz tez
specjalnie uformowana pianka poliuretanowa (Fot. 13, Fot. 14).

Fot. 13. Podndzek z amortyzacjg w kajaku Prijon Pure. Podczas silnego uderzenia
dziobem kajaka w przeszkode, ptyta podndzka moze przesuwac sie na metalowych
prowadnicach, a energia zderzenia rozcigga pasy, ktére napinajac sie powodujg
ztagodzenie uderzenia.

e slSpresyng <0 o

>

Fot. 14. Podndzek z amortyzacjg w kajaku Necky Crux. Sprezyna walcowa rozcigga
sie pod wptywem silnego uderzenia dziobem kajaka o przeszkode
i przejmuje cze$¢ energii zderzenia.
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podporki na uda

W kajakach gorskich uzupetnieniem

. podndzka s3 podporki dla ud (Fot. 15),
utatwiajgce kontrole przechytu kajaka
i poprawiajgce przeniesienie sity z ciata kajakarza
na kajak. Obecnie podpdrki te, czesto nazywane
takze "skrzydetkami", badz  "motylkami",
montowane sg takze w niektdérych modelach
kajakow nizinnych. Jest to wygodne udogodnienie
pozwalajgce na jeszcze lepszg kontrole tddki
podczas ptyniecia.

Fot. 15. Podpdrka na uda w kajaku
Wavesport Habitat.

komory wypornosciowe

L 4

Fot. 16. Dmuchana
komora wypornosciowa
firmy Prijon.

Komory wypornosciowe to kolejny obowigzkowy
element wyposazenia kajaka. Oczywiscie sg one zbedne,
jezeli konstrukcja kajaka lub jego zapakowanie zapewnia
niezatapialno$¢ (warto wiedzie¢, ze pakujac rzeczy
na sptyw w wodoszczelne worki nie tylko ochraniamy
nasze ubrania przed wilgocia, ale zabezpieczamy takze
kajak przed ewentualnym zatonieciem). Konstrukcje
niektorych kajakow posiadajg specjalne grodzie, ktdre
zapewniajg niezatapialnos¢ tddek. W jeszcze innych
modelach producent przewidziat luki bagazowe, w ktore
mozemy zapakowac bagaze, a jednoczesnie stuzg one
wiasnie jako komory wypornosciowe. Jezeli jednak
w kajaku nie ma specjalnie zaprojektowanych komor,
nalezy bezwzglednie wyposazy¢ sie w dmuchane (Fot.

16). Konieczne sg komory wypornosciowe z tytu kajaka (w rufie), a jesli to mozliwe,
to takze w dziobie (za podndzkiem, o ile to mozliwe). Nigdy nie nalezy ptywac
kajakiem, ktory nie posiada komoér (moze zatongé po wywrotce). Jest to szczegdinie
istotne w przypadku rzek gorskich, gdzie kajak pozbawiony komér moze tatwo sie
zniszczy¢ oraz sprawiac bardzo powazne zagrozenie w razie akcji ratunkowej. Jezeli z
jakichs powoddéw znalezliSmy sie w sytuacji, w ktérej nasz kajak nie posiada
niezbednych elementéw wypornosciowych (np. po kabinie Zle umocowana komora
zostata wyptukana), mozna ratowac sie butelkami typu PET (najlepsze sg baniaki
pieciolitrowe :-) - szczelnie zakrecone z powodzeniem zastgpig handlowe komory.
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uchwyty

Fot. 17. Wygodny uchwyt na dziobie kajaka Vista firmy Perception.

Kazda 16dz powinna mie¢ uchwyty, umozliwiajgce transport, przenoski
i wszelkie akcje ratunkowe. Jak dowodzi praktyka, bardzo dobre sg po prostu uszy
wykonane ze sztywnej liny. Uchwyty te, zwykle umieszczone na dziobie i rufie,
powinny by¢ wygodne (tak duze, aby swobodnie wchodzita w nie dton, wykonane
z grubej liny, przyjemnej w uchwycie), bezpieczne (nie powinny stwarza¢ zagrozenia
zaplatania dtoni) i mocne (powinny umozliwia podniesienie todzi wypetnionej woda).
Uchwyty powinny byc¢ takze tak zaprojektowane, by umozliwial tatwe wpiecie w nie
karabinka podczas akcji ratunkowej. Uchwyty linowe sg obecnie coraz rzadziej
stosowane, producenci czesto wyposazajg kajaki w uchwyty wykonane z metalu
(zatopione w skorupie kajaka metalowe prety/sztaby etc.) badz tez polietylenowe,
wykonane bezposrednio w skorupie kajaka. Czesto kajaki gorskie wyposazone sg
w dodatkowe uchwyty znajdujgce sie bezposrednio za kokpitem. Sg one szczegdlnie
przydatne w momencie zaklinowan réwnolegtych, ktére mogg sie przydarzy¢ podczas
ptywania rzek goérskich. Przy okazji utatwiajg mocowanie pasow w trakcie transportu
kajaka.

3. Wiosto

Rozwdj i ciggte udoskonalenia konstrukcji kajakéw, a takze wykonywanie
kajakow bardziej specjalizowanych (np. sportowych, kajakow do rodeo) miat
niewatpliwy wptyw takze na styl wiostowania oraz na ewolucje samych wioset.
Rozwdj ten mozna bardzo dobrze zauwazy¢ chociazby na przyktadzie zalecanej ich
dtugosci. W miare rozwoju kajakarstwa obserwowana jest tendencja do skracania
wioset, nikt juz nie ptywa na wiostach o dtugosci 2,5m, obecnie bardzo czesto
spotyka sie wiosta o diugosci mniejszej od wzrostu kajakarza. Kolejng "rewolucjg"
w konstrukcji wioset byto uzycie nowych materiatdw do ich wykonania, pozwolito to
na zmniejszenie masy przy zachowaniu, badz tez polepszeniu wtasciwosci
wytrzymatosSciowych.
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dawno, dawno temu... nie tak dawno temu... obecnie

dtugo$¢ wiosta powinna by¢ dtugoé¢ wiosta powinna by¢ tak
wigksza badz réwna wysokosci | dobrana, by kajakarz mdgt objaé
kajakarza z wyciagnigta do gory | gérng krawedz wiosta palcami

dfonig z wyprostowanymi reki luzno podniesionej do gory
palcami

o P o St
Fot. 18. Dlugos¢ wiosta: kiedys (z lewej) i dzisiaj (centrum i z prawej).

W skrypcie pominiete zostang teoretyczne rozwazania nad pracg wiosta
w wodzie, zawirowaniami tworzacymi sie wokdt powierzchni pidra etc. Sg to
zagadnienia bardzo ciekawe, ale nie muszg stanowi¢ przedmiotu rozwazan na Kursie.
Osoby zainteresowane szerszym podejsciem do tematu teorii konstrukcji wioset
i teorii wiostowania odsytam do skryptu Jakim kajakiem, autorstwa Jacka
Starzynskiego (dostepny na kajaki.org.pl w zaktadce sprzet), oraz do rozprawy
doktorskiej dr hab. prof. Michata Wychowanskiego.

Wiosta uzywane w kajakarstwie turystycznym rdznig sie od siebie
nastepujacymi podstawowymi cechami:

- materiatem, z ktérego zostaty wykonane,

- dtugoscia,

- ksztattem pidra,

- katem skrecenia pidr,

- ksztattem drazka.

materiat

Wiosta turystyczne wykonywane sg z reguty z nastepujgcych materiatéw:
drewno, polietylen, aluminium oraz kompozyt (mata szklana/weglowa nasgczona
zywicg). Najprostsze wiosta drewniane wygladajg jak zwykie kije od szczotki
z przybitymi dwoma deskami, petnigcymi role pior. Wiostowanie takimi wiostami
niewiele rozni sie od zamiatania podtogi i nie nalezy do najprzyjemniejszych. Bardziej
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zaawansowane modele wykonane sg w technologii frezowania drewna i ksztattem
przypominajg najlepsze wiosta wykonane z innych materiatow (Fot. 19).

\{ o : TrT—

Fot. 19. Wiosto drewniane wykonane przez firme Szmaglinski.

Masa wioset drewnianych jest stosunkowo wysoka (konieczno$¢ wykonania
wiosta, ktére bedzie miato odpowiednig wytrzymatos¢), przy czym raczej nie
przekracza 1,5 kg. Gtdwng zaletg wioset drewnianych, jest fakt, ze sg "mite w
dotyku" - drewniane drgzki po prostu dobrze lezg w dtoni i utrzymujg w miare statg
temperature, sg "ciepte" w dotyku. Wiosta drewniane sg takze estetyczne -
"ekologiczne", wykonane z naturalnych materiatdw, ale z racji na swojg wytrzymatos¢
znajdujg zastosowanie gtownie w turystyce nizinnej i nie sg polecane na splywy
gorskie. Ceny wioset drewnianych ksztattujg sie Srednio na poziomie 100-150 PLN.

W wypozyczalniach sprzetu kajakowego obecnie prym wiodg wiosta wykonane
z kompozycji dwoch materiatéw: aluminium oraz polietylenu. Wiosta te, czesto
nazywane skrotem "TNP" (od nazwy jednej z firmy zajmujgcej sie produkcija),
sktadajg sie z aluminiowego drgzka (aluminiowa rura) oraz polietylenowych pidr.
Drazek  dodatkowo  powleczony jest guma, by  polepszy¢  chwyt
i Ztagodzi¢ nieprzyjemne uczucie dotykania zimnego metalu (Fot. 20).

Fot. 20. Sktadane wiosto firmy Dr Kajak.

Takie wiosta sg stosunkowo wytrzymate i bardzo dobrze "radza" sobie
zarowno na sptywach nizinnych, gorskich jak i zwatowych. Z racji na swojg
niewysokg cene (okoto 150 PLN) sg polecane dla poczatkujacych kajakarzy.

Najbardziej zaawansowane technologicznie sg wiosta wykonane w technice
kompozytowej. Sg to najlzejsze dostepne na rynku wiosta (wykonane z maty
weglowej mogg mie¢ mase tylko 760 g), a "topowe" modele niektdrych producentéw
sg niewatpliwie bardzo wytrzymate (Fot. 21).

o

Fot. 21. Wiosto amerykanskiej firmy Werner, model Player.
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Wiosta wykonane z laminatu mogg mie¢ przerdzne ksztatty, mogg posiadac
bardzo cienkie piora (niemozliwe w przypadku wioset  drewnianych
i z polietylenowymi pidrami), dowolnie ksztattowane. Niektére pidra zawierajg
specjalne piankowe rdzenie zwiekszajgce wypornoSC wiosta oraz pomagajace
kajakarzowi podczas wiostowania.

Wiosta wykonane z kompozytéw, z racji na wysokie ceny (od okoto 450 PLN
do nawet 1700 PLN) polecane sg dla bardziej zaawansowanych kajakarzy, ktérzy
potrafig juz dobrze manewrowac kajakiem. Wiosta laminatowe, wykonane w réznych
wersjach, Swietnie nadajg sie zarébwno na sptywy nizinne, gbrskie i zwatkowe.

dtugosc

Tak, jak zaznaczono na poczatku rozdziatu, dtugosci wioset mogg byc¢ rézne
w zaleznosci od indywidualnych upodoban kazdego kajakarza. Niemniej jednak
zawsze prawdg bedzie, ze dtuzszych wioset uzywa sie w kajakarstwie morskim
i nizinnym (szczegdlnie na kajakach dwuosobowych), a krotsze wiosta stosowane sg
w kajakarstwie gorskim oraz rodeo. Wydaje sie, ze ta tendencja spowodowana jest
dtugosciag kajakow, ktorych uzywa sie na nizinach, morzu i gérach. Za krétkie wiosto
na dwuosobowym kajaku nizinnym spowoduje, ze kajakarz bedzie musiat bardzo
niewygodnie wychyla¢ sie, by wykonac szersze, sterujgce, zawiostowanie, badz tez
wymusi na nim pionowe prowadzenie wiosta (taki "pionowy" styl wigze sie z tym, ze
chlapie sie na siebie podczas wiostowania). Z kolei za dlugie wiosto na kajaku
gorskim bedzie po prostu nieporeczne, bedzie powodowato nieefektywne
wiostowanie, poniewaz pidro bedzie prowadzone za gteboko pod wodg. Typowe
dtugosci wioset dedykowanych dla réznych typdw kajakarstwa mogg byc
nastepujgce: nizinna dwojka 210 - 230 c¢cm, nizinna jedynka 210 - 220 cm, kajak
gorski 190 - 200 cm, kajak morski 220 cm i wiecej. Podane dtugosci sg oczywiscie
ptynne, a granice dtugo$ci mogg sie zaciera¢, chociazby ze wzgledu na wzrost
kajakarza (kajakarze wyzsi uzywajgq z reguty dtuzszych wioset, nizsi - krotszych).

ksztatt piora

Pidro wiosta jest elementem, ktéry bezposrednio styka sie z wodg i powoduije
powstanie sit, ktére napedzajg kajak. Powinno by¢ tak zaprojektowane, by
wywotywac jak najmniejsze turbulencje cieczy (wody) podczas wktadania do wody,
zawiostowania i wyjmowania z wody - wtedy wiostowanie przynosi najlepsze efekty.
Najprostszy podziat pior, to podziat ze wzgledu na o$ symetrii: pidéra symetryczne
oraz asymetryczne. Wiosta o symetrycznych pidrach sg mniej zaawansowane
konstrukcyjnie. Sg dobre w poczatkowych fazach przygody z kajakami, poniewaz sg
bardziej "przewidywalne", nie majg tendencji do "chowania" sie pod kajak podczas
wiostowania. Do tego nie ma rdznicy, ktéra krawedz natarcia bedzie pierwsza
wchodzita do wody - mozna je przektada¢ z lewej do prawej reki i odwrotnie
(Fot. 22).

Wiosta o pidrach asymetrycznych sg bardziej zaawansowane, ich konstrukcja
minimalizuje zjawisko tzw. trzepotania wiosta podczas wiostowania (zjawisko
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powstate na skutek rozktadu strug cieczy wokét poruszajgcego sie w wodzie piora,
skutkiem trzepotania jest pojawianie sie na drazku wiosta momentéw skrecajgcych,
ktore s3 mimowolnie tlumione przez kajakarza w nadgarstku, niemniej jednak
wptywajg na wieksze zmeczenie reki). Wiosta o pidrach asymetrycznych inaczej
"zachowujg" sie w wodzie i wazne jest, ktorg krawedzig wkfada sie je do wody.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze wiosta o pidrach asymetrycznych sg
lepsze od tych z symetrycznymi pidrami, badz odwrotnie. Wybdr konkretnego
ksztattu jest najczesciej nastepstwem indywidualnych upodoban kajakarza.

pidro symetryczne

krawedz natarcia

— i pidro asymetryczne

\ krawedz natarcia

Fot. 22. Rozne ksztatty pior wioset.

Ksztalty sg takze rézne w rdéznych dziedzinach kajakarstwa: pidra wioset
morskich sg o wiele diuzsze, smuklejsze, przez co lepiej sprawdzajg sie przy bardziej
poziomym wiostowaniu, ale wymagajg dtuzszych drazkéw; z kolei pidra wioset do
rodeo sy o wiele bardziej "okragte", co utatwia wykonywanie niektorych figur
(Fot. 23).

Fot. 23. Po lewej, pioro wiosta do rodeo niemieckiej Firmy Robson (model Fluid), po
prawej, pioro morskiego wiosta czeskiej firmy Galasport.

Z ksztattem pidra powigzana jest takze powierzchnia pidra. Im wieksza
powierzchnia pidra, tym efektywniejsze wiostowanie i jednoczesnie trzeba w nie
wilozy¢ wiecej sity. Wieksze pidra sg zatem chetniej wybierane przez kajakarzy,
a te 0 mniejszej powierzchni - przez kajakarki, przy czym takze nie jest to reguta.
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kat skrecenia pior

Wiosta o pidrach skreconych wzgledem siebie o wiele lepiej zachowujg sie na
wietrze, kiedy to niepracujgce w wodzie pioro stawia mniejszy opor dla
optywajgcego je powietrza. Wiosta skrecone wymuszajg oczywiscie bardziej ztozony
ruch nadgarstkiem podczas wiostowania, ale sg nieocenione podczas wietrznej
pogody. W turystyce nizinnej w zasadzie nie spotyka sie wioset nieskreconych
(z wyjatkiem wypozyczalni kajakow na niedzielne wycieczki :-). Wiosta proste
(nieskrecone) najchetniej uzywane sg przez kajakarzy rodeo, gdzie pozwalajg na
tatwiejsze wykonywanie niektdrych figur.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, jaki kat skrecenia pidr jest optymalny.
Kazdy kajakarz bedzie miat na ten temat najprawdopodobniej odmienne zdanie,
niemniej obecnie coraz mniej wykonuje sie wioset o kacie skrecenia 90 deg -
wymagajg one obrotu o pelny kat prosty, co jest meczace dla nadgarstka.
Najczesciej produkowane obecnie wiosta do turystyki nizinnej majg katy od ok. 75
deg do 45 deg, do turystyki gorskiej od ok 60 deg do 0 deg, do rodeo od okoto 30
deg do 0 deg.

Z katem skrecenia wigze sie takze lewoskretnos¢ i prawoskretno$¢ wioset.
Skrecajgc pidra o rézny kat mozna uzyskac rézne wersje wiosta, dla 0s6b prawo
i leworecznych (prawa badz lewa dton obraca wiosto podczas wiostowania). Warto
zaznaczy¢, ze w wiostach ze sktadanym drgzkiem czesto istnieje mozliwos¢ regulacii
kata skrecenia pior.

Kksztaft drazka

Zdecydowana wiekszoS¢ wioset posiada proste drazki o przekroju poprzecznym
w ksztatcie okregu, badz zblizonym do okregu. Takie drazki sg niewatpliwie
najtatwiejsze do wykonania i sg stosunkowo wygodne. Czesto na drazku znajduje sie
dodatkowe zgrubienie, ktore sugeruje miejsce chwytu i utatwia poprawne zlapanie
wiosta. Obok drazkéw prostych istniejg takze tzw. ergonomiczne drazki (inaczej:
giete drazki, korby) (Fot. 24), ktorych ksztalt zostat tak dopracowany, by
zminimalizowa¢ zjawisko trzepotania wiosta oraz jeszcze bardziej poprawi¢ komfort
wiostowania. Korby, pomimo, ze sg bardzo wygodne, sg niestety mniej wytrzymate
od wioset z drgzkiem prostym.

—/%'—”é'.

Fot. 24. Ergonomiczny drazek w wio$le polskiej firmy GPower, model Twister.

Czesto wiosta mozna kupi¢ w wersjach sktadanych. Najczesciej rozdziela sie ja
na dwie czesci w Srodku drazka. Decydujac sie na wiosto sktadane warto doktadnie
obejrze¢ mechanizm tgczacy obydwie potowki drgzka. Czesto na tym mechanizmie
daje sie wyczuc luz, ktéry powoduje, ze wiosto bedzie sie niewygodnie prowadzito
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w wodzie (za kazdym razem najpierw kasowany bedzie luz, a dopiero potem
przejdziemy do wiasciwego zawiostowania, luz jest oczywiscie niewielki, ale moze by¢
bardzo irytujgcy). Sktadane wiosta bardzo czesto polecane sg jako wiosta zapasowe,
mozna je wtedy schowac nawet do kajaka goérskiego.

4. Fartuch

Fartuch zapobiega dostawania sie wody do kokpitu kajaka. Jest niezbedny
w kajakarstwie goérskim, morskim i zwatkowym, przydaje sie takze w kajakarstwie
nizinnym, szczegdlnie podczas deszczowej pogody. Obecnie fartuchy wykonuje sie
najczesciej z pianki neoprenowej lub z mocnej tkaniny typu cordura, nylon, PCW etc.
(Fot. 25). Niektére wersje fartuchdw neoprenowych posiadajg specjalne
wzmocnienia na rantach, dzieki czemu sg bardziej wytrzymate.

omy . - :
s '\a:u/ r— 4

Fot. 25. Z lewej gorki fartuch neoprenowy wyposazony w wzmocnienia z kevlaru
(model Silverback kevlar drylip firmy HF), z prawej nylonowy fartuch na rzeki
nizninne (model Basic Bungee firmy Hiko).

Najwieksze wymagania stawia sie fartuchom gorski i morskim. Muszg one by¢
tak zaprojektowane, by zatozone na kokpit kajaka nie daty sie tatwo zerwac przez
napierajgcg wode (np. podczas zaklinowania, w odwoju, badz tez przy zatamujacej
sie fali przyboju). Jednoczes$nie powinno sie je da¢ w miare tatwo zdjgé przez
kajakarza, chcacego, czy tez muszacego, opusci¢ kajak (np. podczas kabiny). Dlatego
fartuchy wyposaza sie w specjalne ucha badz tez pasy (czesto wyposazone sg
w obydwie te rzeczy). Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na sposdb wszycia
uch/paséw. Niedopuszczalne jest, by elementy te mogty sie z jakichs powoddéw
urwac. Sytuacja, w ktdrej kajakarz uwieziony jest w kajaku i nie moze sie kabinowaé
z powodu wiasnie niemoznosci zdjecia fartucha jest zawsze by¢ bardzo
niebezpieczna.

5. Kamizelka

Kamizelka asekuracyjna jest indywidualnym s$rodkiem bezpieczenstwa. Wedtug
przepisbw prawnych powinien by¢é w nig wyposazony kazdy cztonek zatogi
(wyposazony wcale nie oznacza, ze musi mie¢ jg zatozong na siebie :-( ). W praktyce
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kamizelki stosuje sie powszechnie jedynie w kajakarstwie gérskim i morskim.
Kamizelka zapewnia nie tylko dodatkowg wypornos¢, ale tez stanowi ochrone przed
uderzeniami. Instruktorzy sg zgodni, Zze kamizelek nalezy uzywac (zaktadac je!) takze
na wodach nizinnych, szczegdlnie na duzych akwenach, przy ziej pogodzie lub
upatach. Kazda wywrotka przy niskiej temperaturze wody jest grozna dla zycia —
ryzyko moze zmniejszy¢ odpowiedni ubidr i oczywiscie odpowiednia (w dobrym stanie
technicznym i odpowiedniej wielkoSci) kamizelka asekuracyjna. Takze w razie
wpadniecia do wody w czasie upatu istnieje powazne zagrozenie szokiem
termicznym. Kamizelka ratunkowa zapewni wtedy utrzymanie tongcego na
powierzchni. Nie nalezy jednak uwazaé, ze kamizelka zawsze zabezpiecza przed
utonieciem. Nawet kamizelki ratunkowe z kotnierzami, uzywane w zeglarstwie, nie
zapewniajg utrzymania gtowy nad wodg w gérskiej rzece.

Kamizelka odpowiednia do uprawiania kazdego rodzaju turystyki powinna
charakteryzowac sie nastepujgcymi cechami:

- odpowiednia wyporno$¢, dostosowana do masy ciata kajakarza;

- nie powinna w zaden sposob krepowac ruchow. Kamizelki ratunkowe, ktore
zapewniajg utrzymanie gtowy nad wodg nawet po utracie przytomnosci,
przewaznie nie nadajg sie, gdyz zbyt utrudniajg ruchy gtowy. Wyjatkiem od tej
reguly sg kamizelki dziecinne, ktére powinny zapewnial utrzymanie gtowy nad
wodg nawet po utracie przytomnosci;

- fatwe zapiecie iodpowiedni krdj powinny z jednej strony umozliwiaé szybkie
zdejmowanie i zaktadanie, ale z drugiej uniemozliwia¢ przekrecanie i przesuwanie
sie kamizelki na ciele;

- jaskrawy kolor. Jest to bardzo istotny warunek bezpieczenstwa, najwazniejszy na
morzu, ale istotny takze w kajakarstwie gorskim;

- solidny materiat, dobre nici, staranne wykonczenie;

- odporno$¢ materiatu wypornosciowego na starzenie. Niezaleznie od jakosci tego
materiatu kamizelke nalezy wymieniac co 5-6 lat;

- obecnos¢ kieszonek, w ktére mozna wiozy¢ podreczne rzeczy np. zabezpieczong
przed wodg komorke, gwizdek, aparat fotograficzny, folie NRC, batonik etc.;

- nierdzewno$¢ wszelkich detali metalowych.
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c) Astral Green d) Stolquist Descent

Fot. 26. Kamizelki asekuracyjne.

a) kamizelka dedykowana do turystyki nizinnej, kolorowa nie krepuje ruchdw, wyposazona

w podreczng kieszonke,

b) kamizelka stworzona specjalnie pod katem kajakarstwa morskiego, wyposazona w dodatkowe
odblaski, mocowanie do flary i wiele dodatkowych kieszonek (np. na kompas, néz),

c) i d) kamizelki uzywane w kajakarstwie gérskim, wyposazone w zintegrowane uprzeze, z bardzo
mocnymi ramionami, pasami piersiowymi etc.

Kamizelka przeznaczona do turystyki gorskiej powinna by¢ wykonana z bardzo
wytrzymatego materiatu. Warstwa wypetniacza powinna byc¢ elastyczna, lecz gruba.
Ramiona kamizelki powinny by¢ dodatkowo wzmocnione, tak by wytrzymaty
obcigzenie ciatem kajakarza dzwiganego za ramiona kamizelki. Zaleca sie, by
kamizelka byta wyposazona w zintegrowang uprzaz, utatwiajgcg ewentualne zjazdy
na linach i akcje ratunkowe. Ostatnim elementem, w ktory moze by¢ wyposazona
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kamizelka gdrska jest pas piersiowy z klamrg umozliwiajgca jego odpiecie w trudnych
warunkach i przypiety do pasa patent holowniczy (patrz rozdziat 9.b).

6. Ubranie

Odpowiedni ubidr jest niezbedny z punktu widzenia wygody i, co wazniejsze,
z punktu widzenia zapewnienia komfortu termicznego i bezpieczenstwa (

Fot. 28). Jezeli woda, po ktérej ptywamy jest ciepta, a pogoda fadna, to
wystarczy zwykte ubranie sportowe.

Zawsze istotne s3 mocne buty. Nawet na wodach nizinnych mozna przy
wysiadaniu z kajaka trafi¢ nogg na starg puszke lub rozbite szkto — z tego wzgledu
raczej nie poleca sie ptywania w popularnych sandatach sportowych. Na sptywy
nizinne wystarczg trampki lub adidasy, cho¢ lepiej zaopatrzy¢ sie w buty
neoprenowe. Do turystyki gorskiej niezbedne sg solidne mocne buty, najlepiej za
kostke. Ptywanie w byle jakich butach moze sie tatwo
zakonczy¢ kontuzjg stawu skokowego. Na rzekach gdrskich
i duzych jeziorach bardzo niebezpieczne jest ptywanie
w kaloszach. Po kabinie mamy w takiej sytuacji na nogach
dwie ,kotwice”, ktdre bardzo zwiekszajg niebezpieczenstwo
utoniecia.

W zimnej wodzie konieczne jest odpowiednie ubranie,
zabezpieczajgce organizm przed wychtodzeniem. Klasycznym
strojem sg ubrania neoprenowe. Zwykle uzywamy tzw. /ong
Jjohnow — spodni na szelkach — chronigcych nogi i tutéw (Fot.
27). Pianka ma zwykle grubo$¢ 3-5 mm; pokryta dzersejem
z obu stron jest trwalsza. Pianki kryte jednostronnie (tylko od
wewnatrz) szybciej wysychajg. Suwak utatwia wkiadanie, ale
pianki nierozpinane s3 cieplejsze. Dla mezczyzn moze byc
istotne, aby suwak rozpinat sie takze od dotu. W kajakarstwie
nie poleca sie stosowania pianek  nurkowych
i windsurfingowych, gdyz krepujg one ruchy ramion i moga
prowadzi¢ do niemitych odparzen i otaré. Uzupetnieniem
pianki jest ciepta bielizna (najlepiej ze sztucznych tkanin)
i polar, fleec lub aquashell. Bielizna bawetniana nie jest
dobra, gdyz wychtadza organizm (gdy jest mokra). Na pianke
zaktadamy nieprzemakalng kurtke chronigcg od wiatru.
Fot. 27. Pianka typu Najlepsze sa kurtki rzeczywiscie nieprzemakalne (tzw.
long jobn, model ~Suche”) zlateksowymi gilzami na rece i szyje. Niektdre
Hiko Rafter. z nich majg specjalny krdj utatwiajgcy szczelne potagczenie

kurtki z fartuchem.

Suche kurtki wykonuje sie tez z materiatdw oddychajacych (Gore-Tex,
Sympatex) — sg one jednak bardzo drogie. Nalezy sie liczy¢ z tym, ze nawet najlepsza
kurtka pozostanie rzeczywiscie nieprzemakalna przez 2-3 lata. Kurtki czesto
wyposazone sg W specjalne wzmocnienia na fokciach i ramionach.
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Alternatywg dla pianek typu /long john s3a suche spodnie, wykonane w tej
samej technologii co kurtki. Pod spodnie nalezy zaktadaé polarowe kalesony
zapewniajgce komfort termiczny.

Najbardziej zaawansowanym ubiorem chronigcym przed wilgocig i zimnem jest
potgczenie suchej kurtki i suchych spodni- suche kombinezony. Wykonane
z nieprzemakalnej, czesto oddychajgcej, tkaniny, uszczelnione lateksem przy szyi,
nadgarstkach i kostkach ndg i zapinane na szczelny suwak. Zapewniajg bardzo dobrg
ochrone przed wilgocig i zimnem. Ich wadg jest niezaprzeczalnie bardzo wysoka cena
(czesto przekraczajgca nawet 2 tysigce PLN).

Kask

czepek neoprenowy

sucha kurtka, pod spodem bielizna
z aquashellu

gorska kamizelka asekuracyjna
neoprenowy fartuch

suche spodnie

mocne, gumowane buty z pianki
neoprenowej

Fot. 28. Kajakarz gorski w petnym "rynsztunku" przygotowuije sie do zejscia na
wode. Zdjecie zrobiono podczas wyjazdu szkoleniowego WAKK Habazie na Czechy,
rzeka Izera, kwiecien 2009.

Wybierajgc sie na sptyw zimowy powinno sie ubra¢ w zasadzie tak samo, jak
na inne chtodne sptywy z tg roznicg, zeby pogrubi¢ warstwe przylegajaca do ciata.
Nalezy zatozy¢ dodatkowe polarki pod suche spodnie i suche kurtki. Koniecznie
nalezy przewidzie¢ zapasowy, dobrze zabezpieczony przed wodg, zestaw ubran dla
kajakarza, ktory np. zrobi kabine. Radosny sptyw bardzo szybko moze przeksztatci¢
sie W niebezpieczng dla zycia sytuacje, gdy uczestnik sptywu wpadnie do wody w
zimie. Ryzyko wystgpienia hipotermii jest wtedy bardzo duze. Na sptywy zimowe nie
wolno zaktadaé¢ puchowych kurtek, czy innego rodzaju odziezy, ktéra nasgczona
wodg bedzie dziatata jak kotwica. Warto mie¢ ze sobg termos z cieptg i stodka
herbatg, absolutnie nie wolno rozgrzewac sie alkoholem!

Dtonie, szczegdlnie narazone na niskg temperature i zimng wode, mozna
zabezpieczy¢ rekawiczkami neoprenowymi, badz tez specjalnymi fapawicami. Dobrym

27



Materiaty szkoleniowe Warszawskiego Akademickiego Klubu Kajakowego "HABAZIE"

Skrypt szkoleniowy: "SPRZET KAJAKOWY"

sposobem sg takze nie za grube polarowe rekawiczki zabezpieczone zwyktymi
rekawicami do zmywania (Fot. 29).

Fot. 29. Kajakarze WAKK Habazie przed zimowym sptywem rzekg tyna, 31 grudzien
2010, temperatura ok. -14 stopni.

7. Rzutka

Rzutka sktada sie z odcinka miekkiej, mocnej, ptywajacej liny (polipropylen)
o Srednicy 8-10 mm i dtugosci 20-25 metréw, ptywaka z pianki poliuretanowej
i worka z mocnego materiatu, mieszczacego catos¢. Worek ilina powinny miec
jaskrawy kolor (Fot. 30). Worek powinien by¢ wyposazony w zamkniecie,
umozliwiajgce szybkie przygotowanie do rzutu — zatrzask, rzep, itp.

Rzutka jest obowigzkowym wyposazeniem kazdego kajakarza na wodach
gorskich, na splywach nizinnych instruktorzy (przewodnicy) takze powinni
dysponowac rzutka.

Dostepne w handlu rzutki spetniajg w zasadzie niemal wszystkie wymagania.
Jedynym mankamentem moze by¢ grubos¢ liny — czasami 8 mm — podczas gdy 10
milimetrowa lina lepiej nadaje sie do konstrukcji wyciggéow. Przy wyborze rzutki
nalezy zwrdci¢ uwage na takie rzeczy jak zasieg (dtugos¢ liny, masa, wywazenie),
dobre wysuwanie sie liny z worka i tatwo$¢ zwijania (miekka lina) oraz ptywalnos¢
catosci i wytrzymatosc liny.

Niezbednym dodatkiem do rzutki sa 2 do$¢ duze karabinki. Rzutka
samodzielnie, a szczegdlnie w potgczeniu z uprzezg jest podstawowym narzedziem
kazdej akcji ubezpieczenia, ratunkowej itp.
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Fot. 30. Rzutka ratunkowa niemieckiej firmy hf, model hf Compact.

Podstawowa rzutka osobista powinna mie¢ dtugos$¢ okoto 20-25 m (rzadko kto
potrafi rzuci¢ dalej). Rzutki o wiekszej dtugosci przydajg sie na szerokich rzekach, ale
i tam wystarcza jedna dtuga (25-30 m) rzutka na grupe.

Rzutka powinna byc¢ caty czas przygotowana do szybkiego uzycia. Nie nalezy
zasuptywac¢ zamkniecia worka. Nie nalezy chowac rzutki za gteboko do kajaka, po to
by méc jg potem szybko wyjgé. Powinno sie jg dodatkowo zabezpieczy¢ przed
przypadkowym wypadnieciem po np. kabinie (najlepiej jest jg przypigc¢ karabinkiem
do np. oparcia kajaka)

Niektore rzutki wyposazone sg w dodatkowg kulke z ptywajgcego materiatu
umieszczong na wolnym koncu rzutki. Jest ona szczegdlnie przydatna przy rzutach na
mate odlegtosci.

Ze wzgledu na material, z jakiego jest zbudowana lina rzutki (lina
bezrdzeniowa, ptywajaca), rzutka jest dos¢ tatwo podatna na przetarcia i starzenie
sie. Co pewien czas nalezy sprawdzac, czy lina nie jest zbyt przetarta, a co kilka lat
wymieniac (niektdrzy producenci, jak np. hf, zalecajg wymiane rzutki co 2 lata).

Wytrzymatos$¢ typowej rzutki to ok. 11 kN na linie, a w przypadku zawigzania
wezta ok. 5,5 kN, co daje ok. 550 kg (w przypadku nowej rzutki). Nalezy o tym
pamietac przy budowie wyciggow z rzutki!

8. N6z

Stara reguta wodniacka méwi, ze jesli uzywasz liny, to powiniene$ mie¢ pod
rekg ndz, ktdbrym w razie potrzeby mozesz te line przecigé. Bardzo dobry bedzie po
prostu porzadny, nierdzewny, wielofunkcyjny scyzoryk, z duzym, blokowanym
ostrzem i pitka. Mozna tez zaopatrzy¢ sie w specjalny n6z dedykowany dla kajakarzy
(Fot. 31). Ostrze z pitkg moze by¢ przydatne np. przy wykorzystaniu znalezionego
nad wodg drewna do wykonania tupek. Nietrudno tez wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktdrej niezbedne jest odpitowanie gatezi. W niektdrych zrédtach zaleca sie tez
rozcinanie polietylenowego kajaka przy wycigganiu zaklinowanej w nim osoby.
Trudno jednak wyobrazi¢ sobie takg skuteczng akcje — rozcinanie kajaka pod woda,
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przy utrudnionym dostepie na pewno nie jest tatwe i nie moze by¢ wykonane szybko.
Wspdtczesne kajaki polietylenowe sg tez znacznie mocniejsze, niz todzie uzywane 10
czy 15 lat temu. Mozliwos¢ rozciecia kajaka w krytycznej sytuacji mozna jednak
zanotowad w pamieci.

Fot. 31. N6z kajakowy niemieckiej firmy Prijon.

9. Dodatkowy sprzet uzywany w kajakarstwie gorskim

a. kask

Kask to obowigzkowe wyposazenie na wody gorskie (Fot. 32). Dobry
jakosciowo kask powinien spetnia¢ nastepujgce warunki:
- ostania¢ czoto i skronie,
- pewnie "siedzie¢" na gtowie; dobrze jest sprébowac strzgsng¢ z gtowy
niezapiety kask; préba ta nie powinna sie powies¢ sie powiesé, jesli kask jest dobrze
dopasowany,
- by¢ wygodny, lekki i nie ogranicza¢ widocznosci — jezeli czesto odczuwamy
pokuse, aby zdjag¢ go zgtowy, to powinniSmy sie rozejrzec za nowym,
wygodniejszym,
- powinien ptywaé,
- powinien mie¢ miekkg wkfadke, ktéra amortyzuje uderzenia,
- posiadac¢ pewne zapiecie,
- skorupa powinna by¢ dostatecznie mocna, aby wytrzymac¢ uderzenia
o kamienie. Nalezy tu wspomnie¢, ze woda doS¢ dobrze amortyzuje i sita uderzenia
gtowg o dno jest zwykle znacznie mniejsza niz np. w wypadkach motocyklowych —
kaski motocyklowe posiadajg duzy zapas bezpieczenstwa. Znacznie tatwiej niz
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w wodzie, skaleczy¢ sie na brzegu, jezeli chodzimy bez kasku po trudnym terenie nad
rzeka — na asekuracji stoimy zawsze w kasku na gtowie.

Kaski najczeSciej wykonane sg z kompozytdw albo z polietylenu. Wysciotki
wykonywane sg z materiatdw odpornych na wode i mitych w dotyku. Nowoczesne
kaski posiadajg takze mozliwoS¢ regulacji, co jeszcze lepiej pozwala dopasowac je do
gtowy kajakarza.

Fot. 32. Kaski uzywane w kajakarstwie gorskim. Z lewej: kask firmy Prijon, model
Surf; z prawej kask firmy Sweet, model Rocker.

Dodatkowym, przydatnym wyposazeniem kasku jest szyna/krata, ostaniajaca
twarz. W wyjatkowo zimne dni, lub gdy woda jest bardzo zimna, dobrze jest pod
kask zatozy¢ czepek polarowy lub neoprenowy.

Kask powinien by¢ dobrze widoczny — jego kolor powinien by¢ mozliwie
jaskrawy, najlepiej czerwony, zotty lub pomaranczowy.

b. patent holowniczy

Patent holowniczy sktada sie z ok. péttorametrowego odcinka linki lub tasmy
przymocowanej do piersiowego pasa kamizelki asekuracyjnej i zakonczonego
karabinkiem. Produkowane s3 specjalne karabinki do patentu, o duzym przes$wicie
otwarcia, umozliwiajgcym wpiecie wiosta. Mozna uzywac linki zwinietej w kiebek lub
tzw. petle strazacka i upchanej pod pache lub chowanej do specjalnej kieszonki
w kamizelce. W roku 1988 firma HF-Kajaksport wprowadzita tzw. ,krowi ogon” (ang.
Cowtail) — okoto 2.5 m odcinek tasmy skfadanej w petle i chowanej w specjalny
rekaw. Wadg tego rozwigzania jest dos¢ diugi czas potrzebny na zwiniecie patentu
po uzyciu. W 1994 roku pojawity sie powszechnie elastyczne patenty w postaci
kawatka alpinistycznej taSmy rurowej z wciggnietg do srodka mocng guma. Patenty
te sg obecnie powszechnie stosowane przez kajakarzy (Fot. 33).
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Fot. 33. Patent holowniczy wykonany z gumy wciggnietej w tasme alpinistyczna,
zakonczony karabinkiem o duzym przeswicie. Firma Hiko, model Bungee.

Patent stuzy przede wszystkim do holowania sprzetu (lub nieprzytomnych
0sob) w czasie akcji ratowniczej. Patentu mocowanego do kamizelki mozna tez
uzywac w czasie akcji ratunkowej i asekuracyjnej jako dodatkowego zabezpieczenia
dla osoby ratujgcej, lub przedtuzenia reki — np. dwoch ratownikdw moze potgczyc
swoje patenty, uzyskujgc linke o dtugosci 4-5 metrow, ktorg mozna przedtuzyc
rzutke.

Uzywanie patentu powinno by¢ poprzedzone ¢wiczeniami. Nalezy pamietac, ze
holowanie przyczepionego do plecow kajaka moze by¢ bardzo trudne i ciezkie. Kazdy,
kto uzywa patentu powinien go uzywac ze $wiadomoscig, ze w skrajnych sytuacjach
bedzie holowat ciezar o znacznej masie (wypetniony wodg kajak, na ktéry dodatkowo
napiera woda). Patentu nie powinno sie uzywac na matych zblokowanych rzekach.
tatwo wyobrazi¢ sobie wtedy sytuacje, w ktérej kajakarz sptynie po jednej stronie
gfazu lezagcego w nurcie, a holowany sprzet sptynie z drugiej strony. tatwo wyobrazi¢
sobie wtedy takze konsekwencje takiego zawisniecia, mogg by¢ one bardzo
niebezpieczne.

c. hak ratowniczy

Hak ratowniczy (Fot. 34) jest mocowany na wioSle za pomocg skrecanego
zacisku. Sprzet ten zyskuje coraz bardziej na znaczeniu - szczegdlnie przy
zaklinowaniach. W ostatnich latach haki okazaty sie bardzo przydatne przy kilku
wypadkach. Przy ich pomocy zyskuje sie niewielkie, ale czesto rozstrzygajace
odlegtosci. Utatwiajg budowe prowizorycznych ,mostow”, zaczepianie lin, wycigganie
sprzetu, itp. Mogg by¢ w ciggu paru sekund zamontowane na wioSle i przedtuzyé
przez to reke o 1-1.5 metra.
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Fot. 34. Hak ratowniczy i jego sposdb montazu na wioSle.

W przypadku braku haka ratowniczego, mozna go z powodzeniem zastgpic¢
karabinkiem zaklejonym na wioSle tasma - izolepg, w pozycji otwartej. Do karabinka
powinna by¢ przywigzana jakas lina, najlepiej rzutka. W momencie zahaczenia, przy
pomocy rzutki mozna zadziata¢ duzg sitg a nawet zbudowac uktad linowy,
pomagajacy wyciggnac sprzet.

]

Fot. 35. Improwizowany hak z karabinka i izolepy.

d. sprzet wspinaczkowy

Szczegdlnie przy uprawianiu kajakarstwa gorskiego przydaje sie bardzo prosty
sprzet alpinistyczny. Absolutnym minimum, jaki powinien znalez¢ sie na sptywie
gorskim, sg nastepujace elementy:

atestowane karabinki — majg mndstwo zastosowan, od cumowania kajaka

przez przypinanie liny do uchwytéw kajaka i wykonywanie prostych wyciggéw przy
akcjach ratunkowych, az po zjazdy na linie;
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atestowane petle z tasmy rurowej lub repsznura — wskazane jest wozi¢ ze
sobg dwa czterometrowe kawatki tasmy alpinistycznej zwigzane w petle. Mogg sie
one przyda¢ do zaktadania stanowisk asekuracyjnych, zjazddéw na linie, noszenia
i holowania kajakow, unieruchamiania ztaman,

bloczki alpinistyczne — s one stosowane do budowania wyciggow
zwiekszajacych site przy wycigganiu zaklinowanych kajakow.

przyrzady zaciskowe — takie jak matpa (poingee) czy croll, uzywane
rownolegle z bloczkami alpinistycznymi pomagajg w budowie wyciggéw. Pomocne
mogg byC przy zaklinowaniach, ale takze przy wychodzeniu i wycigganiu sprzetu z
kanionu.

Szpej alpinistyczny moze sie okaza¢ przydatny na najtatwiejszej nawet rzece
gorskiej. Nietrudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, gdy kajak po kabinie zostaje
zaklinowany w odlegtosci od brzegu uniemozliwiajgcej tatwe do niego podejscie.
Wtedy wiasnie, dysponujgc rzutkg, bloczkami i innymi przyrzadami, znajac
odpowiednie techniki linowe, mozna prébowaé zbudowaé wycigg i wyciggnac
zaklinowang tédke.

10. Sposoby zabezpieczania bagazy przed wodg

O tym, jak wazne jest zabezpieczenie bagazy przed woda wiedzg wszyscy,
ktorzy cho¢ raz musieli spa¢ w mokrym S$piworze. Na szczeScie nie kazdy tego
doswiadczyt, dlatego lepiej sie poprawnie zapakowac i stosowac sie do starej zasady
turystycznej: w turystyce nie optaca sie robi¢ niczego na "odwal sie", predzej czy
pOzniej zawsze bedziemy tego zatowac.

Najprostszymi metodami zabezpieczania bagazu na sptywach sg zwykte worki
foliowe na $mieci. Moze sie to wydawac Smieszne, ale praktyka wskazuje, ze bagaze
starannie zabezpieczone kilkoma workami sg jak najbardziej bezpieczne. Metoda ta
jest oczywiscie najtanszg i najprostszg z mozliwych, niestety takze mato estetyczng,
zwifaszcza na biwakach podczas rozpakowywania i pakowania kajaka. Decydujac sie
na nig nalezy zwréci¢ uwage, zeby nie przedziurawi¢ pakunkow podczas wpychania
ich do to6dki. Nie nalezy pakowac rzeczy w tylko jeden worek, zawsze powinno sie
uzy¢ co najmniej trzech, czterech "$mieéworkdw" i zabezpieczy¢ je, czy to tasSmg, czy
weztem. Sposob ten jest najczesciej jednorazowy, tzn. worki najczesciej drg sie
podczas rozpakowywania, warto wiec przewidzie¢ ich wiekszy zapas. Rozszerzeniem
tej metody jest pakowanie rzeczy do "Smieéworkow", a potem do zwyktych
toreb/plecakéw (bez stelaza!) transportowych, ktore zabezpieczg pakunki przed
przetarciem. Nalezy sie liczy¢é oczywiscie z tym, ze torba bedzie cata mokra, ale ma
ona stuzy¢ jedynie jako ochrona mechaniczna dla delikatniejszego materiatu
"Smiecworkow". W takiej konfiguracji mamy w zasadzie pewnoS¢ zachowania
suchych rzeczy, nawet po kabinie.
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Fot. 36. Rdzne typy opakowan na sptywy kajakowe.

Osoby, ktére pragng zainwestowac kilka ztotych w sprzet bagazowy moga
kupi¢ specjalne  worki/torby kajakowe. Sg to opakowania wykonane
z nieprzepuszczalnego materiatu np. nylonu, cordury etc. z zamknieciem
uniemozliwiajgcym dostanie sie wody do wnetrza. Czesto posiadajg zaworek stuzacy
do kompresji worka po zapakowaniu do niego ubran. Wykonane sg najczesciej
z trwatych materiatéw, ale nalezy o nie dbac, nie przecierac ich podczas transportu
i wciskania do kajaka. Worki i torby, ktdre sg dostepne na naszym rynku, mozna
kupic w bardzo wielu rozmiarach, od najmniejszych podrecznych torebek
o pojemnosci 11 do wielkich bagazy o pojemnosci nawet 120l. Worki i torby kajakowe
Ssg oczywiscie znacznie lepszym rozwigzaniem, niz popularne "$miecworki"
i zwiekszajg komfort na sptywie.

Praktyka wskazuje, ze duzo tatwiej zapakowac sie do kajaka posiadajac kilka
mniejszych pakunkéw (np. zestaw workow: 5 1, 20l i 40l), niz wepchng¢ do niego
jeden wielki bagaz (np. 60 litrowy worek). Warto o tym pamieta¢ planujgc kupno
opakowan na sptyw.

Sprzet elektroniczny wymaga stuprocentowego zabezpieczenia przed woda.
Telefon komdrkowy mozna zabezpiecza¢ za pomocg matych workdw wymienionych
przed chwilg, ale lepiej sprawdzajg sie zwykte pudetka spozywcze, poprawnie
zamkniete i zabezpieczone np. sznurkiem lub gumg. Takie opakowanie jest nie tylko
wodoodporne, ale i sztywne. Osoby, ktére chcg zabezpieczy¢é np. aparat
fotograficzny, powinny pomysle¢ o zakupie specjalnych skrzynek badz beczek
wykonanych z mocnego polietylenu i wypetnionych piankg amortyzujaca.

Na rynku dostepna jest cata gama specjalnych pokrowcoéw, mapnikéw, toreb,
torebek, beczek i skrzynek, ktore stuzg do zabezpieczania bagazu na sptywach (Fot.
). Nie sposob wymieni¢ je wszystkie, dlatego warto obejrze¢ oferty sklepéw
kajakowych i popyta¢ sprzedawcdw o praktyczne zastosowanie poszczegolnych
opakowan.

Pakujagc sie na sptyw warto przestrzega¢ ogolnych zasad turystycznych. Nie
nalezy zabieraC zbyt duzej ilosci bagazy, ale wyjatkowo minimalistyczne podejscie
takze nie jest wskazane. Szczegdlnie ptywajgc w zimnych warunkach nalezy pamietaé
o dobrym zabezpieczeniu bagazu, moze to byC wrecz gwarantem naszego
przetrwania! Spiwor nalezy zawsze najlepiej zabezpieczyé, gdy zmoczymy sobie
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skarpetki nie bedzie to taka wielka strata, jak zamoczony Spiwdr, w ktorym
w skrajnej sytuacji mozemy sie schroni¢ nawet bez ubrania.

Wybierajagc sie na sptyw dobrze mie¢ ze sobg takze niewielki zestaw
naprawczy, wodoodporng tasme klejacg (izolepe, tak jest, te ktorej uzywat
MacGyver), koc ratunkowy, ndéz badz scyzoryk i podreczng, niewielkg apteczke
(indywidualng, nie jest ona zastgpieniem wiekszej grupowej apteczki! o apteczce i jej
wyposazeniu bedzie w skrypcie o pierwszej pomocy).

11. Dla ciekawych

Osoby zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy nt. sprzetu
wykorzystywanego w kajakarstwie odsytam do nastepujacych adreséw w sieci:

- strona internetowa kajak.org.pl, teksty zrédiowe: Jakim kajakiem i Tao
kajaka Jacka Starzynskiego, Kajak bezpiecznie Jacka Starzynskiego i Piotra
Darkowskiego, oraz wszystkie inne artykuty znajdujace sie w tym serwisie;

— internetowe forum forum.kajak.org.pl - mozna tutaj znalez¢ bardzo wiele
dyskus;ji nt. sprzetu uzytkowanego w kajakarstwie;

— wiki.bystrze.pl - internetowa encyklopedia kajakowa zwigzana
z krakowskim klubem kajakowym AKTK Bystrze; opisy rzek gorskich z catej
Europy, stowniczek poje¢, opisy technik i manewréow wykonywanych
w kajakarstwie gorskim;

- www.proajak.pl strona sklepu kajakowego z Krakowa, mozna tutaj obejrze¢
nowosci sprzetowe; sprzedawcy sg kajakarzami z dtugoletnim stazem, wiec
udzielg zawsze fachowych porad;

- www.playak.com - amerykanski serwis poswiecony kajakom gdrskim,
mozna tutaj znalez¢ baze danych bardzo wielu kajakéw polietylenowych oraz
ciekawe forum;

— www.boatertalk.com/ forum i baza recenzji sprzetu robiona przez wielu
uzytkownikéw

- www.coloradokayak.com - strona amerykanskiego sklepu kajakowego,
Swiatowe nowosci sprzetowe, znajduje sie tutaj takze blog z recenzjami
sprzetu;

- www.paddleva.com — strona internetowa kolejnego amerykanskiego sklepu
kajakowego

36



Materiaty szkoleniowe Warszawskiego Akademickiego Klubu Kajakowego "HABAZIE"

Skrypt szkoleniowy: "SPRZET KAJAKOWY"

37



